
 



Préambule  
 

 1.   Le mot du formateur :  
 

Hello, moi c'est Raphaël  
 
D'abord, je tiens à te remercier de m'avoir fait confiance et 
d'avoir choisi www.bppeintre.fr pour tes révisions. 
 
Si tu lis ces lignes, tu as fait le choix de la réussite, bravo.  
 
Dans cet E-Book, tu découvriras comment j'ai obtenu mon 
BP Peintre avec une moyenne de 13,95/20.  
 

 

 2.   Pour aller beaucoup plus loin :  
   
Vous avez été très nombreux à nous demander 
de créer une formation 100 % vidéo dédiée au 
domaine Bâtiment & Travaux pour maîtriser 
toutes les notions.  
 
Chose promise, chose due : Nous avons créé 
cette formation unique composée de 5 modules 
ultra-complets (1h16 au total) afin de t’aider à 
réussir les épreuves du CAP.  
 

 3.   Contenu du dossier Bâtiment & Travaux :  
 

1. Vidéo 1 - Du terrain au gros œuvre, structure du bâtiment (15 min) : Repères sur 
les étapes du gros œuvre et la structure. 

 
2. Vidéo 2 - Second œuvre, enveloppe et finitions (15 min) : Vue globale des travaux 

d’enveloppe et de finition. 
 

3. Vidéo 3 - Dessin, plans, métrés et chiffrage de travaux (14 min) : Clés pour lire, 
mesurer et chiffrer un projet. 

 
4. Vidéo 4 - Organisation de chantier, sécurité et coordination des corps d’État (14 

min) : Méthodes pour planifier un chantier sûr et coordonné. 
 

5. Vidéo 5 - Performance du bâtiment, réglementations et maintenance (18 min) : 
Bases pour optimiser, contrôler et maintenir un bâtiment. 

 
..  

https://bppeintre.fr/
https://bppeintre.fr/batiment-travaux
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Expression et connaissance du monde 
  
Présentation de la matière : 
En BP Peintre (Peintre Applicateur de Revêtements), Expression et connaissance du 
monde t’aide à écrire clairement, comprendre des documents, et relier français et 
histoire-géographie à des situations concrètes, comme un chantier, un patrimoine à 
protéger, ou un débat sur l’environnement. 
  
Cette matière conduit à une épreuve écrite avec un coefficient de 3. En examen ponctuel, 
la durée est de 3 h, et tu traites 2 parties notées chacune sur 20. En CCF, tu passes 2 
évaluations écrites de 1 h 30 en 2e année, quand tu es prêt. Un camarade m’a dit qu’après 
2 entraînements, il écrivait plus vite et sans stress. 
  
Conseil : 
Organise-toi simple: 3 fois par semaine, fais 20 minutes de lecture active, puis 30 minutes 
d’écriture. Ton objectif, c’est une réponse claire, et un texte argumenté d’au moins 30 
lignes, sans hors sujet. 
  
Pour gagner des points, entraîne-toi toujours avec la même méthode: 

• Comprendre la consigne avant de lire 
• Repérer 3 idées fortes dans les documents 
• Faire un plan en 5 minutes 

Le piège fréquent, c’est de raconter ta vie sans preuve, alors accroche chaque idée à un 
document, et garde 10 minutes pour te relire, corriger l’accord des verbes, et soigner 
l’introduction. 
  

Table des matières 
  
Chapitre 1 : Comprendre des textes variés  ......................................................................................................  Aller 

      1.   Repérer le type et les enjeux du texte  ....................................................................................................  Aller 

      2.   Comprendre et reformuler l'information  ............................................................................................  Aller 

Chapitre 2 : Écrire et argumenter  ...........................................................................................................................  Aller 

      1.   Structurer ton texte et définir l'objectif  ..................................................................................................  Aller 

      2.   Argumenter efficacement  ............................................................................................................................  Aller 

      3.   Adapter ton écrit au milieu professionnel  .........................................................................................  Aller 

Chapitre 3 : Analyser images et documents  ..................................................................................................  Aller 

      1.   Comprendre l'image et son intention  ....................................................................................................  Aller 

      2.   Décrypter les documents techniques  ..................................................................................................  Aller 

      3.   Mettre en relation image et document  ...............................................................................................  Aller 

Chapitre 4 : Relier histoire-géo et actualité  ....................................................................................................  Aller 



      1.   Comprendre le lien entre histoire-géo et actualité  .....................................................................  Aller 

      2.   Utiliser l'actualité pour comprendre les transformations territoriales  ...........................  Aller 

      3.   Cas concret métier et outils opérationnels  ......................................................................................  Aller 



Chapitre 1 : Comprendre des textes variés 
  

 1.   Repérer le type et les enjeux du texte : 
  
Objectif et public : 
L'objectif est de repérer pourquoi le texte existe et pour qui il est destiné, professionnel, 
client ou notice technique, pour adapter ton niveau de lecture et prioriser les informations 
utiles pour le chantier. 
  
Signes externes : 
Regarde le titre, la date, l'auteur et la mise en page dès le début. Ces éléments te 
permettent d'identifier rapidement si c'est un mode d'emploi, une fiche technique ou un 
article de presse. 
  
Indices de fiabilité : 
Vérifie la présence de références, de logos d'entreprise ou de normes citées. Un document 
avec références récentes est plus fiable pour choisir un produit ou suivre une procédure 
sur chantier. 
  
Exemple d'identification de document : 
Tu ouvres une fiche technique peinture de 6 pages, tu vérifies la date, le fabricant et la 
norme mentionnée, puis tu notes si le produit convient au support prévu, bois ou plâtre. 
  

Type de texte À repérer Utilité pour le chantier 

Fiche technique Date, fabricant, normes Choix du produit et sécurité 
d'application 

Mode d'emploi Étapes d'application, 
séchage 

Planifier le temps et le matériel 

Article 
professionnel 

Arguments, comparaisons Comprendre les tendances et 
innovations 

  

 2.   Comprendre et reformuler l'information : 
  
Lire pour comprendre le sens : 
Fais d'abord une lecture rapide pour saisir l'idée générale, puis une lecture attentive pour 
les détails techniques. Deux passages suffisent souvent pour une page technique lue 
correctement. 
  
Reformuler et résumer : 
Pour résumer, note 6 à 10 idées principales en phrases courtes avec tes mots. Ce travail 
facilite l'oral devant le professeur et prépare un devis ou une fiche chantier claire et utile. 
  
Méthode de lecture active : 



Surligne, annote et pose des questions dans la marge. Utilise un code couleur simple, par 
exemple 1 couleur pour contraintes techniques et 1 pour matériaux à fournir par le client. 
  
Astuce lecture active : 
Sur chantier, une fiche synthétique d'une page résumée en 5 points te fera gagner 10 à 15 
minutes par visite et évitera des allers-retours inutiles avec le client. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : tu prépares un chantier de rénovation pour une pièce de 30 m2, le client 
demande une finition satinée, et la livraison doit avoir lieu sous 2 jours, tu dois chiffrer le 
matériel. 

• Étape 1 - Mesurer la surface : 30 m2. 
• Étape 2 - Calcul de consommation : 0,1 L/m2 par couche, 2 couches = 6 L 

nécessaires. 
• Étape 3 - Vérifier la fiche technique du produit pour temps de séchage et 

dilution. 

Résultat : tu obtiens 6 L de peinture, estimation temps 8 heures de travail, coût matière 
environ 120 € et main d'œuvre estimée 150 € pour 1 journée complète. 
  

Élément Question à se poser 

Surface Quelle est la surface en m2 à traiter 

Consommation Quelle est la consommation L/m2 selon la fiche 

Délais Combien de jours sont nécessaires pour sèchage et retouches 

Sécurité Y a-t-il des risques ou protections spécifiques à prévoir 

  
Exemple de livrable attendu : 
Une fiche chantier d'une page avec produit choisi, quantité 6 L, temps estimé 8 heures, et 
prix approximatif 270 €, remise au client et au tuteur de stage avant début des travaux. 
  

Checklist opérationnelle Statut 

Lire la fiche technique entière À faire 

Calculer la quantité nécessaire en L À faire 

Noter temps de séchage et intervalles Important 

Préparer une fiche synthèse 1 page Priorité 

Valider le choix avec le tuteur de stage Fait 

  



Je me souviens qu'au début je zappais les dates sur les fiches techniques et j'ai appris à 
toujours vérifier la version, ça m'a évité au moins 2 erreurs coûteuses en stage. 
  

 

Pour comprendre un texte utile au chantier, identifie vite son type et ce qu’il 
t’apporte, puis lis activement pour en tirer une synthèse exploitable. 

• Repère objectif et public visé pour ajuster ta lecture et prioriser l’utile. 
• Analyse les signes externes du document (titre, date, auteur, mise en 

page) pour savoir si c’est une fiche technique, un mode d’emploi ou un 
article. 

• Vérifie les indices de fiabilité (normes, références, logos, date récente) 
avant d’appliquer une procédure. 

• Fais une lecture active efficace : surlignage, annotations, questions, 
puis 6 à 10 idées reformulées. 

Lis une fois pour l’idée générale, une fois pour les détails. Termine par une fiche 
synthèse d’une page (quantités, délais, sécurité) pour gagner du temps et éviter 
des erreurs. 

   



Chapitre 2 : Écrire et argumenter 
  

 1.   Structurer ton texte et définir l'objectif : 
  
Objectif et public : 
Avant d'écrire, identifie clairement ton objectif, persuader, expliquer ou informer. Pense 
aussi à ton public, client, chef de chantier ou examinateur, pour adapter le ton et le niveau 
de détail. 
  
Plan simple : 
Utilise un plan en trois parties : introduction courte, développement avec 2 à 3 arguments, 
et conclusion pratique. Ce schéma te fait gagner du temps et rend ton propos lisible en 2 
à 3 minutes. 
  
Clarté et cohérence : 
Sois précis dans les enchaînements, utilise des connecteurs logiques et vérifie que 
chaque paragraphe avance l'idée principale. Relis-toi pour supprimer les répétitions 
inutiles et garder le texte net. 
  
Exemple d'organisation d'un texte : 
Pour un rapport de chantier de 1 page, commence par l'objet, détaille 3 étapes réalisées, 
termine par recommandations et délai de finition estimé. 
  

 2.   Argumenter efficacement : 
  
Motifs et arguments : 
Présente d'abord la thèse ou le choix souhaité, puis donne 2 à 3 arguments concrets, 
chiffrés lorsque c'est possible, pour rendre ton propos crédible et vérifiable par le lecteur. 
  
Preuves et exemples : 
Appuie tes arguments avec des preuves simples, photos, mesures ou devis. Un chiffre ou 
une photo prise sur le chantier renforce ta crédibilité et convainc plus vite qu'un long 
discours. 
  
Qualité du langage : 
Préfère des phrases courtes, verbes actifs et mots précis. Évite le jargon inutile devant un 
client, propose des alternatives si une technique coûteuse existe, et sois honnête sur les 
limites. 
  
Exemple d'argument chiffré : 
Pour justifier un ponçage complet, écris : "ponçage 8 h, coût main d'œuvre 240 €, permet 
une adhérence garantie et réduit le risque de reprise dans 90% des cas.". 
  

Connecteur Usage 



Parce que Introduire une cause 

Donc Tirer une conséquence 

Par exemple Illustre une idée 

Cependant Marquer une nuance 

  

 3.   Adapter ton écrit au milieu professionnel : 
  
Devis et courriers clients : 
Sois clair, détaille les prestations, quantités, prix unitaires et délai. Indique la TVA si 
nécessaire, et ajoute une durée de validité, généralement 30 jours pour un devis standard. 
  
Rapport de chantier et suivi : 
Rédige des comptes rendus brefs, date, interventions, matériaux utilisés et anomalies 
constatées. Un rapport de 150 à 300 mots par journée suffit souvent pour garder une trace 
utile. 
  
Courriel et ton professionnel : 
Envoie un objet précis, un premier paragraphe qui annonce le contenu, puis les actions à 
faire. Termine en indiquant tes coordonnées et une proposition de rendez-vous ou de 
reprise des travaux. 
  
Exemple de message client : 
Bonjour, suite à la visite du 12/04, je propose un traitement anti-humidité, 2 couches 
d'impression et 2 couches de finition, délai 3 jours, coût estimé 720 € TTC. 
  
Mini cas concret : devis et mail pour une chambre de 25 m² : 
Contexte : un client souhaite repeindre une chambre de 25 m² avec préparation 
complète. Étapes : visite 1 h, ponçage 4 h, enduit 2 h, peinture 2 jours. Résultat : finition 
mate, délai total 3 jours ouvrés. 
  
Livrable attendu : un devis détaillé en PDF indiquant main d'œuvre 480 €, matériaux 120 €, 
total 600 € HT, TVA 20%, total TTC 720 €, validité 30 jours. 
  



 
  

Élément Question à se poser 

Objet du document Quel est le but précis du texte 

Public visé Client, chef, examinateur 

Données chiffrées As-tu des mesures ou prix à inclure 

Clarté Le message est-il compréhensible en 30 secondes 

  

Checklist terrain Action 

Vérifier l'objectif Note l'objet en une phrase 

Chiffrer les ressources Indique heures, matériaux et coût 

Choisir le ton Formel pour devis, simple pour compte rendu 

Relire rapidement Vérifie chiffres et orthographe en 2 minutes 

Archiver Sauvegarde PDF et photo avant/après 

  
Astuce pratique : 
Garde des modèles prêts en Word ou PDF pour devis et rapports, tu gagneras en 
moyenne 30 à 60 minutes par document pendant tes premiers mois sur le terrain. 
  
Anecdote : 
Une fois, j'ai perdu une journée car mon devis n'avait pas de délai de validité, depuis 
j'ajoute systématiquement "valide 30 jours". 



  

 

Avant d’écrire, fixe ton but et ton lecteur, puis suis un plan court pour être compris 
vite. Pour convaincre, annonce ta thèse et appuie-la avec des faits. 

• Clarifie objectif et public, puis fais introduction, 2 à 3 arguments, 
conclusion. 

• Assure clarté et cohérence avec des connecteurs (parce que, donc, 
cependant) et une relecture anti-répétitions. 

• Renforce arguments chiffrés par des preuves simples : mesures, 
photos, devis. 

• Adapte écrit professionnel : devis détaillé (prix, délai, validité 30 jours), 
rapport bref daté, courriel avec objet et actions. 

Garde des modèles prêts pour gagner du temps, et vérifie toujours chiffres, 
orthographe et archivage (PDF, photos). Un document lisible en 30 secondes évite 
les malentendus et accélère les décisions. 

   



Chapitre 3 : Analyser images et documents 
  

 1.   Comprendre l'image et son intention : 
  
Objectif et public : 
Le but est d'identifier ce que l'image veut communiquer et à qui elle s'adresse, pour toi le 
peintre c'est utile pour saisir l'ambiance demandée et éviter les erreurs de teinte. 
  
Regarder d'abord : 
Commence par une lecture globale en 30 secondes, repère le cadrage, les couleurs 
dominantes, la lumière et les proportions, puis zoom sur les détails utiles pour préparer 
ton chantier. 
  
Indices visuels et symboles : 
Cherche les éléments qui indiquent le style, par exemple un mur abîmé, une présence 
d'humidité ou un lustre qui exige un traitement particulier avant peinture. 
  
Exemple d'analyse d'une photo client : 
Le client envoie une photo montrant un salon 20 m2, mur jaune et taches d'humidité sur 1 
m de hauteur, tu notes besoin d'enduit, d'une couche d'antihumidité et de 2 couches de 
finition. 
Petite anecdote: une fois j'ai mal estimé l'humidité et j'ai dû revenir, cela m'a coûté 80 
euros de matériaux et 2 heures supplémentaires. 
  

 2.   Décrypter les documents techniques : 
  
Type de document : 
Identifie si tu as une fiche technique, un plan, une photo annotée ou un devis, chaque 
document apporte des informations différentes utiles pour chiffrer et planifier le travail. 
  
Points clés à relever : 
Retiens les éléments indispensables, comme les dimensions en mètres, la nature du 
support, la présence d'humidité, les zones endommagées et la finition demandée, note-
les clairement. 
  
Relevés chiffrés et mesures : 
Mesure ou vérifie les surfaces en m2, calcule le rendement des produits, par exemple 10 
m2 par litre, et estime le temps de travail en heures pour chaque phase. 
  

Élément Ce que ça indique 

Fissures Présence de mouvement ou mauvaise préparation, nécessite enduit 
et parfois calage 



Mouillures Humidité active ou ancienne, contrôle avec un appareil, traitement 
antihumidité souvent requis 

Peinture 
craquelée 

Ancienne finition non adhérente, ponçage ou décapage nécessaire 
avant remise en peinture 

  
Astuce pour gagner du temps : 
Demande toujours un plan ou une photo haute résolution, note les mesures 
approximatives dès la prise de contact, tu gagnes souvent 15 à 30 minutes et évites un 
deuxième déplacement. 
  

 3.   Mettre en relation image et document : 
  
Synthèse et interprétation : 
Rassemble image et documents, écris les 3 points prioritaires pour l'intervention, par 
exemple décontamination, enduisage, finition, classe-les par urgence et coûts estimés. 
  
Rédiger le livrable : 
Prépare un livrable clair en 1 page contenant photo annotée, liste des matériaux avec 
quantités, durée estimée et prix approximatif, cela facilite l'acceptation du devis. 
  
Vérification et erreurs fréquentes : 
Ne te fie pas qu'à la photo, vérifie l'adhérence et l'humidité sur place, erreur fréquente: 
sous-estimer 20% le temps de préparation, prévois toujours une marge. 
  

 
  
Exemple de cas concret : 



Un cas: sur un chantier appartement 25 m2, client envoie photo, tu mesures 25 m2, 
préparations 3 heures, usage 2,5 L d'apprêt, 4 L de finition pour 2 couches, coût matos 120 
euros, livrable: photo annotée et devis chiffré. 
  

Tâche Vérifier 

Photo claire Qualité suffisante et présence d'échelle ou référence pour estimer 
dimensions 

Mesures Surface en m2, hauteur utile et largeur des zones à traiter 

Support Type de support (placo, brique, bois) et état d'adhérence 

État humidité Recherche de traces, tester avec humidimètre si possible 

Finition 
demandée 

Type de finition et niveau de brillance souhaité 

  

 

Pour analyser une image, vise l’intention et le public, puis fais une lecture globale 
rapide (cadrage, lumière, couleurs) avant de zoomer sur les détails utiles au 
chantier. 

• Repère les signes techniques: indices d’humidité, fissures, peinture 
craquelée, zones à enduire ou à traiter. 

• Dans les documents, relève l’essentiel: dimensions, support, finition, et 
fais des relevés en m2 avec rendement produit et temps par phase. 

• Recoupe photo et infos terrain: adhérence et humidité se vérifient sur 
place, sinon tu sous-estimes la préparation. 

Demande une photo nette ou un plan, note vite des mesures, et prépare un livrable 
en 1 page (photo annotée, quantités, durée, prix). Garde toujours une marge pour 
éviter les retours coûteux. 

   



Chapitre 4 : Relier histoire-géo et actualité 
  

 1.   Comprendre le lien entre histoire-géo et actualité : 
  
Notion dans le temps et l'espace : 
Situe toujours une notion dans le temps et l'espace, par exemple la reconstruction après 
la Seconde Guerre mondiale en France entre 1945 et 1960, avec des quartiers entiers 
illustrant ce mouvement. 
  
Impact concret pour toi : 
Explique comment ces périodes changent le bâti et les matériaux, par exemple l'usage du 
béton, l'isolation ajoutée plus tard, et les contraintes de rénovation sur ton chantier 
quotidien. 
  
Exemple d'analyse d'un quartier : 
Tu repères un secteur construit entre 1955 et 1970, tu notes façades en béton et 
menuiseries anciennes, puis tu prévois primaire anti-alkali et deux couches de finition 
adaptées. 
  

Événement ou 
période 

Lieu Acteurs Impact pour le peintre 

Reconstruction 1945-
1960 

Banlieues et 
centres-villes 

Etat, municipalités Préfère béton, besoin 
d'apprêts spéciaux 

Rénovation urbaine 
2000-2020 

Quartiers 
anciens 

Collectivités, 
promoteurs 

Subventions, contraintes 
esthétiques, choix de 
couleurs 

Politiques éco-
construction 
récentes 

National et 
local 

Etat, organisations 
professionnelles 

Produits basse émission, 
exigences d'étiquetage 

  

 2.   Utiliser l'actualité pour comprendre les transformations 
territoriales : 

  
Sources fiables : 
Privilégie l'INSEE, les bulletins municipaux et la presse locale pour suivre projets urbains et 
subventions, car ces informations déterminent les cahiers des charges et l'organisation 
de ton travail sur site. 
  
Relier un article au terrain : 
Lis l'article en repérant date, lieu et acteur, puis vérifie si le projet affecte façades, accès 
chantier ou fournitures. Traduire l'info en actions concrètes évite les surprises le jour J. 



• Repère dates et échéances 
• Identifie acteur responsable du projet 
• Vérifie contraintes architecturales ou réglementaires 

Exemple d'actualité et chantier : 
Un journal local annonce une piétonnisation prévue dans 6 mois, tu prévois accès 
matériel différent et livraison en 2 étapes pour éviter blocages le jour du chantier. 
  

 3.   Cas concret métier et outils opérationnels : 
  
Mini cas concret : 
Contexte : rénovation de façade classée de 120 m2 dans un centre-ville historique, délai 3 
jours, équipe 2 personnes, coût estimé 1 800 euros HT, autorisation municipale requise 
avant travaux. 
  
Étapes et livrable attendu : 
Étapes : diagnostic, demande d'autorisation, préparation (1 jour), application des produits 
(2 jours), contrôle qualité et photos. Livrable : dossier complet avec 8 photos, fiche produit 
et devis final signé. 
  

 
Application d'un primaire d'accrochage, temps de séchage 4 heures avant peinture 

  
Exemple d'organisation du chantier : 
Tu réalises diagnostic jour 1, décapage et apprêt jour 2, deux couches de finition jour 3, 
puis remets dossier avec photos avant-après et facture. C'est du concret et ça rassure le 
client. 



Je me souviens d'une façade refaite en 2 jours qui a réveillé tout le quartier, ça m'a appris 
l'impact d'une bonne préparation. 
  

Tâche À faire sur le terrain 

Vérifier 
autorisations 

S'assurer du permis et notes architecte avant commande 
matériaux 

Préparer surface Nettoyage, réparation, appliquer primaire adapté 

Organiser livraison Livraison en 2 étapes si zone piétonne, prévoir 2 personnes 

Remettre livrable Fournir photos avant-après et fiche produit signée 

  

 

Pour relier histoire-géo et actualité, replace chaque notion dans le temps et espace, 
puis traduis-la en impact sur ton chantier (matériaux, contraintes, finitions). La 
reconstruction, la rénovation urbaine et l’éco-construction expliquent pourquoi tu 
rencontres béton, règles esthétiques ou produits à faibles émissions. 

• Lis l’actualité avec des sources locales fiables (INSEE, mairie, presse) 
• Repère date, lieu, acteurs, puis vérifie effets sur accès, façades, 

fournitures 
• Anticipe autorisations, livraisons, et prépare un dossier de fin (photos, 

fiches, devis signé) 

En procédant ainsi, tu évites les surprises et tu organises un chantier crédible, du 
diagnostic au contrôle qualité. Ton travail devient plus sûr, plus conforme et plus 
simple à justifier au client. 

   



Mathématiques appliquées 
  
Présentation de la matière : 
En BP Peintre (Peintre Applicateur de Revêtements), les Mathématiques appliquées 
t’aident à calculer vite et juste: Surfaces à peindre, quantités, conversions, pourcentages 
de pertes, lecture d’échelles, et contrôle d’un résultat avant de commander. Cette matière 
conduit à une évaluation de mathématiques intégrée à Mathématiques - sciences, avec 
un coefficient de 1 pour la partie maths.  
  
L’évaluation peut se faire en CCF avec 2 situations d’environ 45 minutes, notées sur 10, 
dont 1 au 2e semestre de la dernière année. Sinon, c’est une épreuve finale écrite et 
pratique de 1 heure, notée sur 20, avec un court appel en présence de l’examinateur et 
outils numériques autorisés.  
  
Je me souviens d’un camarade qui perdait des points juste sur les unités, m², L, kg, alors 
qu’il avait la bonne idée au départ, ça m’a marqué.  
  
Conseil : 
Révise en mode chantier: 3 fois par semaine, 20 minutes, tu refais 2 exercices courts, un 
calcul de surface, puis un pourcentage ou une proportion. Ton objectif, c’est la méthode, 
pas la vitesse au début, la vitesse vient après.  
  
Garde une mini routine le jour J:  

• Relire les unités dès l’énoncé 
• Écrire la formule avant de remplacer 
• Arrondir à la fin uniquement 

Piège fréquent: Oublier de compter 2 couches, ou confondre m² et m. Vérifie toujours la 
cohérence du résultat, ça sauve des points.  
  

Table des matières 
  
Chapitre 1 : Rechercher et organiser des données  ....................................................................................  Aller 
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Chapitre 1 : Rechercher et organiser des données 
  

 1.   Collecter les données utiles : 
  
Objectif et méthodes : 
Tu dois identifier les données nécessaires pour chiffrer une intervention, surfaces, type de 
support, rendement des peintures, nombre de couches et temps de séchage pour 
chaque produit. 
  
Sources fiables : 
Utilise les fiches techniques fournisseurs, les notices produits, les relevés sur site et les 
photos. Prends tes mesures au mètre ruban ou au télémètre et conserve-les sur papier ou 
tableur. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Mur de 4 m sur 3 m, surface 12 m2. Rendement indiqué 10 m2 par litre, consommation par 
couche 1,2 L, pour 2 couches total 2,4 L. 
  

 
Application d'une couche de peinture, rendement de 10 m² par litre 

  
Ajoute 10 pour cent de perte soit 2,64 L, arrondis à 3 L pour la commande. Application 6 m2 
par heure, deux couches = 4 heures, plus préparation totale 5 heures. 
  



 
Application de deux couches de finition, séchage entre 4 et 6 heures selon la 

température ambiante 

  

Type de produit Couverture m2/l Observation 

Peinture acrylique 10 m2/L Bonne pour murs intérieurs 

Peinture glycéro 12 m2/L Couvre bien mais plus odorante 

Primaire 8 m2/L Souvent nécessaire sur support neuf 

  

 2.   Organiser et présenter les données : 
  
Traitement et calculs : 
Crée un tableur avec colonnes surface, couches, rendement, litres par couche et total, 
pour automatiser les calculs et réduire les erreurs lors des devis et commandes. 
  



 
Mesurer avec précision la longueur et la hauteur est essentiel pour le chiffrage 

  
Livrables et communication : 
Prépare un devis chiffré, bordereau matériel et fiche chantier. Indique quantités en litres, 
prix unitaire, main d'œuvre en heures et délai d'exécution pour le client et le chef de 
chantier. 
  
Mini cas concret : 
Contexte: salon 20 m2 à repeindre, support nettoyé. Calculs: rendement 10 m2/L, deux 
couches, quantité brute 4 L, prévois 20 pour cent de marge soit 4,8 L, estimation 8 heures. 

• Mesurer précisément la pièce et noter les ouvertures et radiateurs 
• Calculer litres par couche et total en ajoutant marge 
• Rédiger devis avec quantités, prix unités et estimation main d'œuvre 
• Commander matériaux en arrondissant à la boîte ou litre disponible 

Livrable attendu: devis PDF détaillé avec 4,8 L demandés, bordereau matériel listant 5 L 
commandés, estimation main d'œuvre 8 heures à 20 €/h, coût total approximatif 200 €. 
  
Astuce pratique : 
Petite anecdote: lors d'un stage j'ai oublié d'ajouter la marge et j'ai dû refaire une livraison, 
depuis je prévois toujours au minimum 10 pour cent de perte. 
  

Élément Question à se poser Vérification 

Mesure La surface est-elle exacte? Comparer mètre et photo 



Calcul As-tu ajouté la marge perte? Ajouter 10 à 20 pour cent 

Commande Les conditionnements 
correspondent-ils? 

Arrondir à l'unité commerciale 

Préparation Temps et outillage sont-ils planifiés? Ajouter 10 pour cent de temps 
tampon 

  

 

Pour chiffrer une intervention, collecte les données nécessaires au chiffrage : 
surfaces, support, rendement, nombre de couches, temps de séchage et cadence 
d’application. Appuie-toi sur des sources techniques fiables (fiches fournisseurs, 
relevés, photos) et mesure au mètre ruban ou au télémètre. 

• Centralise tout dans un tableur de calculs (surface, couches, 
rendement, litres par couche, total). 

• Ajoute une marge de perte de 10 à 20 pour cent et arrondis au 
conditionnement disponible. 

• Prépare devis, bordereau matériel et fiche chantier avec litres, heures, 
prix et délai. 

Vérifie toujours mesure, calcul, commande et préparation pour éviter une rupture 
de peinture ou un retard. Une marge et un contrôle simple te font gagner du temps 
et sécurisent le chantier. 

   



Chapitre 2 : Calculs, mesures, conversions 
  

 1.   Mesurer et convertir : 
  
Principes de base : 
Mesurer, convertir et garder les unités claires évite les erreurs sur chantier. Longueurs, 
surfaces et volumes sont liés, fais attention aux mètres, centimètres, millimètres et litres 
quand tu calcules. 
  
Unités utiles : 
Les unités courantes sont mm, cm, m pour les longueurs, m2 pour les surfaces, m3 pour 
les volumes et L pour les liquides. Convertis toujours vers l'unité métier, généralement le m 
et le m2. 

• Un m équivaut à 100 cm 
• Un cm équivaut à 10 mm 
• Un m2 équivaut à 10 000 cm2 
• Un m3 équivaut à 1 000 L 

Exemple de conversion : 
Pour convertir 35 cm en m, divise par 100, tu obtiens 0,35 m, utile pour calculer la surface 
d'un mur ou ajuster une mesure sur plan. 
  

Conversion Équivalence 

Longueur 1 m = 100 cm = 1 000 mm 

Surface 1 m2 = 10 000 cm2 

Volume 1 m3 = 1 000 L 

  

 2.   Calculer les quantités et coûts : 
  
Surface utile : 
Pour murs calcule la surface en multipliant longueur par hauteur, soustrais portes et 
fenêtres. Pour pièce 4 m par 3 m et hauteur 2,5 m, périmètre 14 m, surface murs 35 m2. 
  
Rendement des peintures : 
Le rendement est la surface couverte par litre, souvent entre 8 et 12 m2/L selon le produit. 
Prends une valeur sûre, par exemple 10 m2/L pour une peinture courante en finition. 
  
Exemple de calcul : 
Pour 35 m2 et rendement 10 m2/L, calcule 35 ÷ 10 = 3,5 L, arrondis à 4 L pour compenser 
pertes et couches irrégulières. 
  
Coût estimatif : 



Si le litre coûte 25 €, 4 L coûtent 100 €. Ajoute 12% pour consommables et déplacements, 
tu obtiens un coût total estimé de 112 € pour la fourniture. 
  
Mini cas concret : 
Contexte: repeindre un salon 4 m par 3 m, hauteur 2,5 m, deux couches de finition après 
primaire. Client veut devis pour fournitures uniquement. 
  
Étapes: mesurer murs 35 m2, primaire rendement 8 m2/L donne 4,375 L, arrondis à 4,5 L 
pour sécurité, note le produit et la teinte demandée. 
  
Finition: deux couches couvrent 70 m2, à 10 m2/L il faut 7 L, arrondis à 7,5 L. Résultat: total 
fournitures 12,0 L arrondi 12,5 L. Livrable: devis quantitatif avec volumes et coût. 
  

 3.   Appliquer les conversions sur le chantier : 
  
Mesure précise en pratique : 
Prends toujours deux mesures perpendiculaires et note les valeurs sur ton plan. Utilise un 
mètre laser pour gagner du temps, vérifie à l'aide d'un mètre ruban si nécessaire. 
  
Arrondir et sécurité des quantités : 
Applique un coefficient de perte de 10% par précaution, pour taloches ou retouches. 
Arrondis au demi-litre supérieur pour être sûr de ne pas manquer de peinture. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
En prévoyant 10% de perte et en arrondissant, j'ai évité deux commandes supplémentaires 
sur un chantier, ce qui a économisé 45 € et une demi-journée de déplacement. 
  

Tâche Pourquoi Vérifier 

Mesurer surfaces Calculs justes Double mesure 

Calculer rendement Quantité adaptée Valeur du fabricant 

Ajouter 10% perte Prévoir retouches Arrondi demi-litre 

Estimer coût Devis clair Prix au litre 

Rédiger livrable Client informé Quantités et coût 

  

 

Pour éviter les erreurs sur chantier, garde toujours des unités bien cohérentes et 
convertis vers l’unité métier (souvent m et m2). Calcule ensuite surfaces, volumes et 
quantités de peinture à partir du rendement. 



• Conversions clés : 1 m = 100 cm = 1 000 mm, 1 m2 = 10 000 cm2, 1 m3 = 1 
000 L. 

• Surface murs = longueur x hauteur, puis tu soustrais portes et fenêtres. 
• Litres nécessaires = surface ÷ rendement (ex. 10 m2/L), puis arrondis 

au demi-litre. 
• Ajoute un coefficient de perte d’environ 10% et estime le coût avec le 

prix au litre. 

Sur le terrain, prends deux mesures perpendiculaires, note-les sur le plan, et vérifie 
si besoin. En prévoyant l’arrondi et les pertes, tu évites les ruptures de stock et tu 
sors un devis clair en quantités et en euros. 

   



Chapitre 3 : Présenter un résultat clair 
  

 1.   Résumer et formuler le résultat : 
  
Objectif et public : 
Ton but est d'énoncer le résultat en une phrase claire, adaptée au client ou au chef de 
chantier, pour qu'ils comprennent l'essentiel sans lire tout le détail technique. 
  
Formulation simple : 
Commence par le chiffre utile, ajoute l'unité, puis explique l'action recommandée. Par 
exemple, indique les litres nécessaires, le nombre de couches et le coût estimé par mètre 
carré. 
  
Vérifier les chiffres : 
Relis les calculs, compare avec une règle pratique, puis arrondis raisonnablement. Un 
contrôle croisé évite les erreurs de commande et les heures perdues sur le chantier. 
  
Exemple d'estimation de peinture : 
Surface 120 m², rendement 10 m² par litre, besoin théorique 12 litres, ajouter 10 pour cent de 
perte donne 13,2 litres, arrondis à 14 litres. Coût à 18€ par litre, total 252€. 
  

 2.   Utiliser chiffres et unités : 
  
Choisir les bonnes unités : 
Utilise mètres carrés pour les surfaces, litres pour les peintures, euros pour les coûts et 
heures pour la main d'oeuvre. C'est plus utile qu'une valeur relative sans unité. 
  
Arrondir utilement : 
Arrondis pour commander des matériaux, par exemple arrondis à l'entier supérieur pour 
les litres et aux 0,1 heure pour la main d'oeuvre, afin d'éviter les ruptures sur le chantier. 
  
Présenter les incertitudes : 
Indique une marge d'erreur réaliste, par exemple plus 10 pour cent pour les pertes sur 
supports rugueux, et mentionne les hypothèses de calcul pour être transparent. 
  

Élément Quand l'utiliser Durée approximative Clarté 

Phrase synthétique Remise au client 1 minute 4/5 

Tableau chiffré Devis détaillé 3 à 5 minutes 5/5 

Graphique simple Bilan interne 5 à 10 minutes 3/5 

Choisis le format selon ton interlocuteur, et prépare la version courte pour le chantier et la 
version détaillée pour le devis ou l'archivage technique. 
  



 3.   Mettre en forme pour le chantier : 
  
Support et lisibilité : 
Sur le chantier, une feuille A4 avec tableau ou une photo annotée suffit. Utilise des repères, 
des couleurs et des unités visibles pour que l'équipe lise rapidement la consigne et 
commande le bon matériel. 
  
Livrable attendu : 
Donne une fiche simple comprenant l'estimation chiffrée, la liste des produits, le nombre 
de litres, le nombre d'heures et le coût total, pour permettre la commande immédiate et 
l'acceptation client. 
  
Astuces terrain : 
Réalise toujours une double vérification des surfaces sur place, note une photo et 
demande 5 minutes au client pour valider les choix, cela évite des reprises longues et 
coûteuses. 
  
Exemple de mini cas concret : 
Contexte : repeindre une salle de classe, surface à peindre 60 m². Étapes : mesurer, 
déduire ouverture 8 m², calculer 52 m² utiles, rendement 10 m² par litre, besoin 5,2 litres, 
ajouter 10 pour cent, commande 6 litres. 
  
Résultat chiffré et livrable attendu : 
Résultat : 6 litres requis, une équipe de 2 personnes, durée estimée 6 heures, coût peinture 
6 × 18€ = 108€, main d'oeuvre 2 × 6 h × 20€ = 240€, livrable : fiche chantier et bon de 
commande. 
  

Surface (m²) Rendement (m²/l) Litres nécessaires Coût peinture (€) 

10 10 1,1 20 

25 10 2,8 50 

50 10 5,5 99 

60 10 6,6 119 

100 10 11 198 

Ce tableau t'aide à comparer rapidement surface, litres et coût. Adapte le rendement 
selon le produit et l'état du support pour obtenir des valeurs fiables. 
  
Check-list opérationnelle : 
  

Étape Action 

Mesurer Prendre longueur et hauteur, enlever ouvertures 



Calculer Diviser surface par rendement, ajouter 10 pour cent 

Arrondir Commander litres en entier supérieur 

Documenter Faire fiche chantier et photo annotée 

  
Astuce pratique : 
Sur les supports très absorbants, prévois plutôt 20 pour cent de perte, c'est une erreur 
fréquente de sous-estimer l'absorption et ça coûte cher en reprise. 
  

 

Présente ton résultat en une phrase pensée pour le client ou le chef de chantier : un 
chiffre, une unité, puis l’action à faire. Appuie-toi sur des chiffres et unités clairs, et 
fais une double vérification terrain pour éviter erreurs de commande. 

• Choisis les bonnes unités (m², litres, €, heures) et fais un arrondi utile 
chantier : litres à l’entier supérieur, heures au 0,1. 

• Indique une marge (souvent +10 %, jusqu’à 20 % sur supports 
absorbants) et note tes hypothèses. 

• Adapte le format : phrase courte pour le chantier, tableau pour le devis, 
photo annotée si besoin. 

Ton livrable doit permettre une commande immédiate : estimation, produits, litres, 
heures, coût total. Si tu mesures, calcules, arrondis et documentes proprement, 
l’équipe exécute vite et le client valide sans ambiguïté. 

   



Sciences physiques et chimiques 
  
Présentation de la matière : 
En BP Peintre (Peintre Applicateur de Revêtements), Sciences physiques et chimiques 
relie le chantier au labo: Mélanges, pH, séchage, humidité, corrosion, et sécurité sur 
chantier. J’ai vu un camarade gagner 2 points juste en écrivant les unités. Cette matière 
est notée sur 20, coefficient de 1.  
  
Tu peux être évalué en CCF, avec 2 situations d’évaluation sur 2 semestres différents, 
dont 1 au 2e semestre de la dernière année, jusqu’à 1 heure chacune. Sinon, c’est un 
examen final écrit et pratique de 1 heure, en fin de cursus, très expérimental.  
  
Conseil : 
Vise 20 minutes, 3 fois par semaine, tu avances sans te dégoûter. Travaille surtout unités 
et conversions, concentrations, et lecture de protocole. La calculatrice est autorisée, 
entraîne-toi avec la tienne, ça évite le stress le jour J.  
  
Pour gratter des points faciles, pense comme un pro: Tu annonces les données, tu choisis 
la formule, tu vérifies l’unité finale. Si une question parle sécurité, écris 1 précaution avant 
même de calculer. 
  
Si un QCM tombe, il n’y a pas de pénalité pour une réponse fausse. Respire, écris tes unités 
à chaque ligne, tu sécurises vite des points. 
  

Table des matières 
  
Chapitre 1 : Choisir un protocole simple  ............................................................................................................  Aller 

      1.   Préparer un protocole adapté  ....................................................................................................................  Aller 

      2.   Mettre en pratique et mesurer  ...................................................................................................................  Aller 

Chapitre 2 : Mesures, unités, incertitudes  .........................................................................................................  Aller 

      1.   Comprendre les unités et conversions  .................................................................................................  Aller 

      2.   Savoir évaluer la précision et l'incertitude  ........................................................................................  Aller 

      3.   Mesures pratiques et protocole court  ..................................................................................................  Aller 
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      2.   Construire un modèle simple et simuler  ............................................................................................  Aller 
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Chapitre 1 : Choisir un protocole simple 
  

 1.   Préparer un protocole adapté : 
  
Objectif et public : 
Tu dois définir clairement ce que tu veux tester et pour quel type de chantier, par exemple 
adhérence sur bois ou temps de séchage en intérieur. Garde un seul paramètre variable 
pour simplifier l'analyse. 
  
Matériel nécessaire : 

• Panneaux de test 0,5 m2 
• Peinture acrylique 1 L 
• Rouleau 10 cm et gobelets gradués 
• Chronomètre, mètre, carnet et appareil photo 

Plan simple : 
Prévois trois étapes : préparer la surface, appliquer selon le protocole choisi, puis mesurer. 
Compte environ 30 minutes pour la préparation et 2 heures pour un essai complet 
incluant séchage intermédiaire. 
  
Exemple d'optimisation d'un protocole : 
Tu compares deux formulations sur deux panneaux identiques, tu notes le volume en mL 
et le temps tack-free en minutes, puis tu choisis la formule qui équilibre séchage et 
rendement. 
  

 2.   Mettre en pratique et mesurer : 
  
Manipulation courte : 

• Nettoyer et dégraisser la surface 
• Marquer 0,5 m2 sur chaque panneau de test 
• Appliquer une couche avec épaisseur humide ciblée de 80 µm 
• Attendre 60 minutes entre les couches, température 20°C 

Mesures et formules : 
Mesure le volume utilisé en millilitres et le temps tack-free en minutes. Calcule la 
couverture et compare les essais en utilisant des unités cohérentes pour éviter les erreurs. 
Couverture (m2/L) = Surface (m2) ÷ Volume (L). Épaisseur sèche (µm) = Épaisseur 
humide (µm) × Teneur en matière sèche, commente chaque résultat avec ses unités. 
  

Essai 
Surface 

(m2) 
Volume 

utilisé (ml) 
Volume 

(l) 
Couverture 

(m2/l) 

Temps 
tack-free 

(min) 

Épaisseur 
sèche (µm) 



Essai 
1 

0,5 60 0,06 8,33 45 40 

Essai 
2 

0,5 55 0,055 9,09 60 38 

Essai 
3 

0,5 70 0,07 7,14 30 42 

Essai 
4 

0,5 50 0,05 10,00 90 35 

  
Interpréter les résultats : 
Choisis le protocole offrant un bon compromis entre couverture et temps de séchage. Par 
exemple, privilégie un rendement d'environ 9 m2/L, deux couches et un intervalle de 60 
minutes entre les couches. 
  
Astuce pratique : 
Prends systématiquement photo, température et humidité pour chaque essai, cela t'évite 
de recommencer. J'ai déjà évité une reprise complète grâce à ces notes sur un chantier. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : chantier rénovation d'une cabine bois de 10 m2 intérieur à 20°C. Étapes : 
préparation 30 minutes, essai sur panneau 0,5 m2 pour mesurer volume et tack-free, 
application 2 couches sur la cabine. 
Résultat : après tests tu retires que la formulation B donne 9 m2/L et tack-free 60 minutes. 
Livrable attendu : fiche protocole indiquant 2 couches, épaisseur sèche 40 µm par 
couche, intervalle 60 minutes, consommation totale 2,22 L pour 10 m2. 
  

Élément Question à se poser 

Surface La surface est-elle propre et sèche ? 

Quantité As-tu calculé la consommation en L pour la surface prévue ? 

Épaisseur Quelle épaisseur sèche visée par couche en µm ? 

Conditions Température et humidité sont-elles conformes au protocole ? 

Sécurité As-tu l'équipement de protection individuelle adapté ? 

  

 

Pour choisir un protocole simple, définis ton objectif et ton chantier, puis ne fais 
varier que un seul paramètre pour comparer sans te perdre. 



• Prépare un plan en trois étapes : surface, application (ex. 80 µm 
humide, 20°C, 60 min entre couches), puis mesures. 

• Mesure volume (mL) et tack-free (min), et calcule la couverture m2/L 
avec mesures en unités cohérentes. 

• Consigne systématiquement photos et conditions (température, 
humidité) pour fiabiliser tes essais. 

Interprète les résultats en cherchant le meilleur compromis couverture-séchage, 
puis rédige une fiche protocole claire (couches, épaisseurs, intervalle, 
consommation) applicable directement au chantier. 

   



Chapitre 2 : Mesures, unités, incertitudes 
  

 1.   Comprendre les unités et conversions : 
  
Unités de base : 
Tu dois connaître les unités du système international comme m, s, kg, A, K, mol et leurs 
dérivés utiles en peinture, par exemple m2 pour les surfaces et L pour les volumes. 
  
Conversions pratiques : 
Convertir des mm en m ou des cm en m2 est essentiel pour estimer surface et quantité 
de matériau. Pense à toujours écrire l'unité pour éviter les erreurs sur le chantier. 
  
Exemple de conversion : 
Tu mesures une plinthe de 2400 mm, convertis en m c'est 2,4 m, pour 5 plinthes la 
longueur totale est 12 m. C'est la base pour commander le bon métrage. 
  

 2.   Savoir évaluer la précision et l'incertitude : 
  
Différence précision et exactitude : 
La précision décrit la répétabilité d'une mesure, l'exactitude son éloignement à la vérité. 
Sur le terrain, vise d'abord la précision pour pouvoir juger de l'incertitude globale. 
  
Estimer l'incertitude : 
Pour un instrument à résolution r, une incertitude type courante est ±r/2. Ajoute ensuite 
une marge liée à la méthode, souvent 5 à 10 pour cent en peinture selon la surface. 
  
Exemple d'estimation d'incertitude : 
Avec un mètre ruban graduation 1 mm, pour une longueur de 2,350 m tu peux prendre 
une incertitude ±0,001 m plus ±0,01 m liée à la tenue du mètre, donc environ ±0,011 m. 
  

Instrument Résolution Mesure type Incertitude estimée 

Mètre ruban 1 mm 2,350 m ±0,011 m 

Pied à coulisse numérique 0,01 mm 12,34 mm ±0,02 mm 

Micromètre 0,001 mm 0,745 mm ±0,005 mm 

Balance numérique 0,01 g 250,00 g ±0,05 g 

  

 3.   Mesures pratiques et protocole court : 
  
Matériel et étapes : 
Prépare mètre ruban, niveau, carnet et crayon. Mesure longueur et hauteur à 2 points, 
calcule la surface utile A = L × H et note chaque valeur avec son incertitude estimée. 
  



Formules utiles et unités : 
Surface A = L × H avec A en m2, L et H en m. Volume de peinture V = A × consommation 
par m2 × nombre de couches, avec V en litres et consommation en L/m2. 
  
Exemple de protocole court : 
Tu mesures un mur L = 4,00 m ±0,01 m et H = 3,00 m ±0,01 m. Surface A = 12,00 m2. Avec 
consommation 0,12 L/m2 par couche et 2 couches, V = 2,88 L, arrondi à 3 L. 
  
Interpréter les données : 
Commente toujours les résultats en indiquant les unités et l'incertitude, par exemple A = 
12,00 m2 ±0,02 m2 et V = 3 L ±10 pour cent, cela évite les surprises lors de la commande. 
  
Exemple de mini cas concret : 
Contexte : Réfection d'un mur intérieur. Étapes : mesurer L et H, calculer A, estimer 
consommation, prévoir marge. Résultat : A = 12,00 m2 ±0,02 m2, V nécessaire = 3 L ±10 
pour cent. Livrable : fiche de mesure chiffrée et bon de commande pour 3 L. 
  
Checklist opérationnelle : 

• Vérifier que l'instrument est étalonné et propre 
• Mesurer chaque dimension au moins 2 fois 
• Noter la valeur et l'incertitude pour chaque mesure 
• Calculer surface et volume selon les formules données 
• Prévoir une marge commerciale de 10 pour cent sur les fournitures 

  

Étape Action Livrable attendu 

Mesurer Relever L et H deux fois Feuille de mesures avec incertitudes 

Calculer Calculer A et V Fiche chiffrée A = 12,00 m2, V = 3 L 

Commander Ajouter marge 10 pour 
cent 

Bon de commande pour 3,3 L arrondi à 4 L si 
nécessaire 

  
Exemple d'erreur fréquente : 
J'ai vu un stagiaire oublier de convertir cm en m, il a commandé 10 fois trop de plinthes, 
garde toujours attention aux unités pour éviter ce type d'erreur. 
  

 

Maîtrise les unités SI et leurs dérivés utiles (m, m2, L) et fais tes conversions avant de 
chiffrer. Pour fiabiliser tes mesures, distingue précision et exactitude et estime une 
incertitude de mesure (souvent ±r/2, puis une marge méthode de 5 à 10 pour cent). 



• Écris toujours l’unité et convertis (mm en m, cm2 en m2) pour éviter les 
commandes absurdes. 

• Mesure L et H au moins 2 fois, puis calcule surface A = L x H. 
• Déduis le volume : V = A x conso x couches, et prévois environ 10 pour 

cent de marge. 

Note chaque valeur avec son incertitude et commente tes résultats (A et V) avant 
de commander. Ce protocole simple te protège des erreurs de conversion et des 
surprises sur le chantier. 

   



Chapitre 3 : Modèles et simulations 
  

 1.   Comprendre le rôle des modèles : 
  
But et intérêt : 
Un modèle sert à prévoir comportement et résultats d'un chantier, par exemple 
consommation de peinture, temps de séchage ou variation d'épaisseur. C'est utile pour 
planifier matériaux et éviter les retouches coûteuses. 
  
Types de modèles : 
On distingue modèles empiriques, basés sur mesures sur site, et modèles physiques, 
basés sur relations mathématiques. En peinture, on utilise souvent modèles simples, 
linéaires ou statistiques, adaptés à la pratique. 
  
Limites et hypothèses : 
Tout modèle repose sur hypothèses, comme température constante, couche uniforme ou 
ventilation stable. Savoir quelles hypothèses valent évite d'appliquer un modèle hors 
contexte et d'obtenir des erreurs importantes. 
  
Exemple d'optimisation d'une estimation de consommation de peinture : 
Pour 50 m2, rendement 8 m2/L, deux couches, calcul V = S/R x couches = 50/8 x 2 = 12,5 L. 
Arrondis à 13 L pour couvrir pertes et rebuts. 
  

 2.   Construire un modèle simple et simuler : 
  
Données et variables : 
Choisis variables mesurables : surface en m2, rendement en m2/L, nombre de couches, 
température en °C et humidité en pourcentage. Ces valeurs servent de base aux calculs 
et aux scénarios. 
  
Formules utiles : 
Formule principale de consommation : V (L) = S (m2) / R (m2/L) x couches. Pour la masse, 
m (kg) = V (L) x rho (kg/L). Épaisseur moyenne t (m) = V (L)/S (m2) en m, soit en µm pour 
précision. 
  
Procédure pour simuler : 
Étapes : définir scénario, insérer données, appliquer formule, comparer variantes. Une 
simulation simple t'aide à choisir quantité et ordre des opérations pour réduire les pertes. 
  
Manipulation courte : 
Matériel : règle, ruban mètre, balance, carnet, hygromètre, feutre. Mesure surface en m2, 
note température et humidité, calcule V avec la formule, compare avec la fiche technique 
du produit. 
  
Exemple de simulation de séchage : 



Tu mesures 20°C et 60% d'humidité, la simulation prévoit 6 heures pour toucher sec. Si 
humidité monte à 80%, simulation monte à 10 heures, ce qui influe sur planning et main 
d'œuvre. 
  

Condition Température (°c) Humidité (%) Temps de séchage touché sec (h) 

Scénario A 20 40 2 

Scénario B 20 80 6 

Scénario C 10 60 12 

Scénario D 25 30 1.5 

  

 3.   Applications pratiques pour le peintre : 
  
Mini cas concret : 
Contexte : réfection d'un mur intérieur de 50 m2, deux couches, rendement produit 8 m2/L, 
températures 18 à 22°C, humidité 55%. Étapes : mesurer, calculer, préparer, appliquer et 
laisser sécher entre couches. 
  
Étapes et résultat chiffré : 
Calcul : V = 50 / 8 x 2 = 12,5 L. Prévois 13 L. Temps : couche 1 toucher sec 4 h, couche 2 après 
6 h. Durée totale chantier estimée 10 à 12 heures réparties sur 2 jours. 
  
Livrable attendu : 
Remets un tableau récapitulatif au chef de chantier, avec lignes : surface (50 m2), litres 
nécessaires (13 L), nombre de couches (2), temps entre couches (6 h), planning 
jour/heure. Ce tableau suffit pour commande et planning. 
  
Astuce organisation : 
Arrondis toujours à la hausse la quantité de peinture de 5 à 10% pour couvrir pertes. Une 
fois en stage, ça t'a évité de courir au dépôt en urgence, je m'en souviens bien. 
  

Action À vérifier 

Mesurer la surface Ruban mètre, relevé en m2 

Calculer la quantité Utiliser V = S/R x couches, arrondir 

Contrôler conditions Température et humidité avec hygromètre 

Planifier séchages Respecter temps entre couches indiqué 

Prévoir marge Ajouter 5 à 10% de réserve 

  
Interprétation des écarts : 



Si la simulation prédit 4 h et que tu constates 8 h, revois hypothèses : ventilation, 
température, ou couche trop épaisse. Ajuste planning et informe le responsable pour 
éviter retards clients. 
  
Conseils terrain : 
Mesure toujours température et humidité avant travail. Note tes résultats pour créer ta 
propre base empirique, après 3 à 5 chantiers tu auras des modèles plus fiables adaptés à 
ton matériel. 
  

 

Un modèle t’aide à prévoir consommation, épaisseur et séchage pour mieux 
commander et planifier. Tu peux utiliser des modèles empiriques (mesures) ou 
physiques (formules), mais vérifie toujours les hypothèses (température, ventilation, 
couche uniforme) pour éviter de grosses erreurs. 

• Calcule la peinture avec formule de consommation : V = S/R x 
couches, puis arrondis à la hausse (5 à 10%). 

• Intègre des variables mesurables : surface, rendement, couches, 
température, humidité, et compare des scénarios. 

• Anticipe le planning : humidité et température peuvent multiplier le 
temps de séchage. 

• Si l’écart est grand, revois hypothèses du modèle et ajuste le chantier. 

En pratique, mesure avant de peindre, simule vite, puis remets un tableau simple 
(surface, litres, couches, temps). En notant tes résultats sur plusieurs chantiers, tu 
construis une base empirique fiable et tu réduis les retouches et les retards. 

   



Chapitre 4 : Interpréter des résultats 
  

 1.   Comprendre les données et leur variabilité : 
  
Notion de moyenne et dispersion : 
La moyenne te donne une valeur centrale représentative des mesures, l'écart type 
mesure la dispersion autour de cette moyenne pour indiquer la cohérence des résultats 
obtenus sur le chantier. 
  
Sources d'erreur et bruit de mesure : 
Identifie les erreurs systématiques et aléatoires, par exemple étalonnage mal fait ou 
surface non nettoyée, car elles influencent la fiabilité des données et ta décision de 
conformité finale. 
  
Astuce terrain : 
Prends toujours 5 mesures minimum sur une même zone, espace-les d'environ 10 à 20 
cm, cela te donne une estimation plus fiable de l'épaisseur ou de la conductivité de la 
couche. 
  

 2.   Calculer rapidement les indicateurs utiles : 
  
Formules essentielles : 
Moyenne arithmétique, Moyenne = (Somme des mesures) / n, Ecart type, Écart type = 
racine de la variance, ces formules suffisent souvent pour juger si un résultat est 
acceptable. 
  
Interpréter l'incertitude : 
Estime l'incertitude comme écart type divisé par racine de n pour une incertitude type, 
puis multiplie par 2 pour une estimation proche de l'intervalle de confiance à 95 pour des 
mesures simples. 
  
Exemple d'interprétation de mesures : 
Tu mesures l'épaisseur de film sec en µm avec 5 relevés, la moyenne à 80 µm et une 
incertitude type de 0,7 µm indique un résultat robuste et conforme aux spécifications 
clients. 
  

 3.   Appliquer l'interprétation aux mesures courantes du peintre : 
  
Mesure d'épaisseur de film : matériel et étapes : 
Matériel : jauge de film, chiffon, note carnet. Étapes : nettoyer la surface, effectuer 5 
mesures réparties, noter chaque valeur, calculer moyenne et écart type pour vérifier 
conformité. 
  
Analyse d'un tableau de mesures : 



Lis un tableau de mesures pour tirer des conclusions rapides, compare avec tolérances 
du fabricant, et indique clairement si le résultat est acceptable ou si une retouche est 
nécessaire. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Sur une porte métallique, 5 mesures donnent 78, 80, 82, 79, 81 µm, moyenne 80 µm, écart 
type 1,58 µm, résultat conforme si la tolérance est 70 à 100 µm. 
  

Mesure Épaisseur (µm) 

Mesure 1 78 

Mesure 2 80 

Mesure 3 82 

Mesure 4 79 

Mesure 5 81 

  
Calculs et commentaires : 
Somme des mesures 400, moyenne 80 µm. Écart type environ 1,58 µm, incertitude type 
0,71 µm. Ces valeurs indiquent une bonne répétabilité et une conformité si tolérance 
cliente est de 70 à 100 µm. 
  
Erreurs fréquentes et comment les éviter : 
Mesures prises sur surface sale, jauge mal perpendiculaire, ou zone trop proche des bords 
faussent les résultats. Nettoie, vérifie l'appareil et espace les mesures pour limiter ces 
erreurs courantes. 
  
Astuce de stage : 
Note l'heure et la température lors des mesures si tu manipules des solvants ou peintures, 
cela aide à expliquer de petites variations entre relevés sur la même journée. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : contrôle qualité sur une porte peinte de 10 m² après application. Étapes : 5 
mesures réparties, calculs, comparaison aux spécifications. Résultat : moyenne 80 µm, 
écart type 1,6 µm, conforme à la tolérance 70–100 µm. 
  



 
  
Livrable attendu : 
Un rapport PDF d'une page avec tableau de 5 mesures, moyenne, écart type, incertitude, 
indication de conformité, et photo de la zone mesurée. Temps estimé de réalisation 15 
minutes. 
  
Checklist opérationnelle sur le terrain : 
  

Élément Question à se poser 

Préparation La surface est-elle propre et sèche 

Étalonnage La jauge est-elle étalonnée aujourd'hui 

Répartition As-tu pris au moins 5 relevés espacés 

Calcul As-tu calculé moyenne et écart type 

Reporting Le rapport est-il complet et signé 

  
Conseil final et ressenti : 
Interpréter des résultats, c'est plus que des chiffres, c'est expliquer si le travail est 
conforme et sûr. J'ai souvent sauvé une retouche grâce à une bonne lecture des écarts, 
garde cette habitude. 
  

 



Pour interpréter tes mesures, utilise la moyenne et écart type pour juger la valeur 
centrale et la dispersion. Repère les erreurs systématiques et aléatoires (surface 
sale, étalonnage, mauvais appui) qui faussent la conformité. 

• Prends au moins 5 relevés, espacés de 10 à 20 cm, puis calcule 
moyenne et écart type. 

• Estime l’incertitude : écart type / √n, puis x2 pour une incertitude à 95 
% approximative. 

• Compare toujours aux tolérances fabricant et note les conditions 
(heure, température). 

Sur le terrain, une checklist terrain (propreté, étalonnage, répartition, calcul, 
rapport) t’aide à décider vite : conforme, ou retouche. Ton objectif est d’expliquer 
clairement la fiabilité des chiffres, pas seulement de les donner. 

   



Chapitre 5 : Rendre compte à l'écrit 
  

 1.   Structurer un rapport technique : 
  
Objectif et public : 
Indique clairement pourquoi tu rédiges le document et pour qui il est destiné, par exemple 
le client, le chef de chantier ou le contrôleur. Cela détermine le niveau de détail et le 
vocabulaire à employer. 
  
Plan simple : 
Utilise une structure courte et logique, résumé, matériel et méthodes, résultats, 
interprétation, actions recommandées et annexes. Limite le corps à 1 à 3 pages pour un 
compte rendu courant, ajoutes des annexes si nécessaire. 
  
Style et longueur : 
Privilégie des phrases courtes et des listes pour faciliter la lecture rapide. Définis les 
abréviations dès la première utilisation et évite le jargon non nécessaire pour que le client 
comprenne sans ton aide. 
  
Astuce structuration : 
Commence toujours par un résumé en 4 à 6 lignes qui synthétise le résultat principal, la 
mesure clé et l'action proposée pour que le destinataire sache tout en 30 secondes. 
  

 2.   Rédiger les comptes rendus de chantier et procès-verbaux : 
  
Informations indispensables : 
Note la date, le lieu, les intervenants, la météo, les produits avec marque et lot, la surface 
traitée en m2 et les opérations réalisées pour assurer la traçabilité et la conformité aux 
prescriptions. 
  
Mesures et incidents : 
Inscris les mesures prises comme épaisseur de film, température et hygrométrie avec 
l'instrument utilisé, ainsi que tout incident. Joins des photos datées et précise les valeurs 
chiffrées et tolérances applicables. 
  
Signature et diffusion : 
Indique qui signe, la date de signature et le mode de diffusion du document, par exemple 
envoi par e-mail au client et archivage sur le dossier chantier pendant au moins 3 ans. 
  
Exemple de mini cas concret : 
Contexte : Rénovation d'un salon de 120 m2. Étapes : préparation, application d'une sous-
couche et deux couches de finition. Résultat : consommation 24 L de peinture, épaisseur 
moyenne mesurée 80 µm, délai 2 jours. Livrable attendu : procès-verbal signé et photos 
datées transmis au client par e-mail contenant quantités en litres et surface en m2. 
  



Astuce pratique : 
Prends systématiquement deux photos avant et après, une vue large et une vue détaillée, 
cela évite 70% des contestations sur l'état des lieux selon mon expérience de chantier. 
  

 3.   Présenter résultats et mesures : 
  
Manipulation courte : mesurer l'épaisseur et la brillance : 
Matériel : jauge d'épaisseur, brillantomètre, thermomètre, carnet et appareil photo. Étapes 
: prélève 5 relevés sur la zone, note la température et l'humidité, prends 2 photos. Mesures 
: fais la moyenne et signale l'écart. 
  
Exemple d'optimisation d'un protocole de mesure : 
Tu mesures l'épaisseur sur 5 points répartis, tu évites les bords et les coulures, tu reportes 
les valeurs brutes puis tu calcules la moyenne pour comparer aux spécifications. 
  

Échantillon Épaisseur (µm) Brillance (gu) Temps de séchage (h) 

Point 1 78 25 2 

Point 2 82 27 2 

Point 3 80 26 2 

Point 4 79 25 2 

Point 5 81 26 2 

  
Interprétation rapide : 
Formule utile : moyenne = somme des valeurs / nombre de valeurs. Ici moyenne 
épaisseur = 78+82+80+79+81 divisé par 5, soit 80 µm. Écart maximal observé 4 µm, 
valeurs compatibles si tolérance ±10 µm. 
  

Checklist opérationnelle Action 

Date et photos Prendre 2 photos datées, noter la date et l'heure 

Produits et lots Noter marque, référence et numéro de lot 

Mesures de contrôle Relever 5 points représentatifs et noter instruments 

Observations et actions Décrire écarts, actions correctives et délais 

Signatures et diffusion Signer, dater et transmettre au client et au dossier chantier 

  
Astuce mesures : 
Consigne pratique, calibre ton instrument avant de mesurer et note l'instrument et sa 
précision, cela évite des discussions inutiles lors des contrôles qualité. 
  



 

Pour bien rendre compte à l’écrit, commence par définir objectif et public, puis 
applique un plan court et logique avec un style clair (phrases courtes, abréviations 
définies, jargon limité). 

• Ouvre par un résumé de 4 à 6 lignes : résultat principal, mesure clé, 
action proposée. 

• En chantier/PV, assure traçabilité et conformité : date, lieu, 
intervenants, météo, produits (marque et lot), surfaces, opérations. 

• Pour les contrôles, fais 5 relevés, note instruments, T° et hygrométrie, 
calcule moyenne et écart, ajoute des photos datées. 

• Fais signer, date, diffuse (e-mail) et archive au moins 3 ans. 

Calibre tes instruments avant mesure et note leur précision. Avec une structure 
stable et des preuves (chiffres, tolérances, photos), tu réduis fortement les 
contestations et tu facilites le suivi qualité. 

   



Langue vivante (Anglais) 
  
Présentation de la matière : 
En BP Peintre (Peintre Applicateur de Revêtements), l’anglais te sert surtout à comprendre 
une fiche produit, un pictogramme de sécurité, ou une consigne sur chantier. Tu travailles 
des situations concrètes, comme expliquer une étape simple ou répondre à un client.  
  
Cette matière conduit à l’épreuve de langue vivante, notée avec un coefficient de 1. En 
CCF, c’est un oral d’environ 15 minutes sans préparation, au dernier semestre. En examen 
final, l’oral est indiqué à 20 minutes, avec 5 minutes de préparation pour la 1re partie.  
  
Le niveau visé est B1+, et tu peux être évalué en anglais parmi 4 langues possibles. Un 
camarade a clairement gagné en assurance juste en répétant ses phrases de chantier 
chaque semaine, ça fait la différence le jour J.  
  
Conseil : 
Fais simple et régulier, 10 minutes, 4 fois par semaine. Prépare 3 mini thèmes liés au 
métier, par exemple sécurité, préparation des supports, finitions. Entraîne-toi à parler sans 
lire, même si tu bloques, continue avec une autre phrase.  
  
Pièges fréquents: 

• Parler trop vite 
• Traduire mot à mot 
• Oublier le vocabulaire sécurité 

La veille, refais 2 oraux de 15 minutes, chrono en main, et note 10 mots utiles à réutiliser, tu 
seras plus fluide. 
  

Table des matières 
  
Chapitre 1 : S'exprimer à l'oral  ....................................................................................................................................  Aller 

      1.   Préparer ta prise de parole  ...........................................................................................................................  Aller 

      2.   Gérer ton message et ton attitude  .........................................................................................................  Aller 

Chapitre 2 : Dialoguer en situation professionnelle  ...................................................................................  Aller 

      1.   Préparer un échange professionnel  .......................................................................................................  Aller 

      2.   Comprendre et reformuler les consignes  .........................................................................................  Aller 

      3.   Gérer les situations délicates  .....................................................................................................................  Aller 

Chapitre 3 : Comprendre un document écrit  ................................................................................................  Aller 

      1.   Lire et identifier le type de document  ....................................................................................................  Aller 

      2.   Comprendre les informations techniques  ........................................................................................  Aller 

      3.   Organiser la lecture pour agir sur le chantier  .................................................................................  Aller 



Chapitre 4 : Reformuler une information  ..........................................................................................................  Aller 

      1.   Comprendre l'information et l'objectif  ...................................................................................................  Aller 

      2.   Techniques simples pour reformuler  ....................................................................................................  Aller 

      3.   Mise en situation, cas concret et erreurs fréquentes  ................................................................  Aller 



Chapitre 1 : S'exprimer à l'oral 
  

 1.   Préparer ta prise de parole : 
  
Objectif et public : 
Tu dois savoir présenter ton travail simplement, convaincre un client ou un jury, et 
répondre à des questions techniques. Cible ton discours selon l'audience, client 
particulier, chef de chantier ou examinateur. 
  
Plan simple : 
Prépare une ouverture claire, 2 à 3 points techniques et une conclusion qui récapitule. 
Pour un oral court vise 2 à 3 minutes, pour un rapport plus long prévois 5 à 10 minutes. 
  
Exemple d'introduction : 
Hello, my name is Alex and I repaired and painted the front wall of the shop. (Bonjour, je 
m'appelle Alex et j'ai réparé et peint la façade du magasin.) 
  
Astuce préparation : 
Prépare 3 phrases clés en anglais et répète-les à voix haute 5 fois avant le rendez-vous, 
cela réduit le stress et améliore ta fluidité. 
  

Phrase en anglais Traduction en français 

Hello, my name is... (Hello, my name 
is...) 

Bonjour, je m'appelle... (Bonjour, je m'appelle...) 

I will prepare the surface first. (I will 
prepare the surface first.) 

Je vais préparer la surface d'abord. (Je vais 
préparer la surface d'abord.) 

It needs a primer and two coats. (It 
needs a primer and two coats.) 

Il faut un primaire et deux couches. (Il faut un 
primaire et deux couches.) 

Drying time is 24 hours. (Drying time is 
24 hours.) 

Le temps de séchage est de 24 heures. (Le 
temps de séchage est de 24 heures.) 

Do you have any questions? (Do you 
have any questions?) 

As-tu des questions ? (As-tu des questions ?) 

  

 2.   Gérer ton message et ton attitude : 
  
Clarté et volume : 
Parle lentement et clairement, articule les mots techniques comme primer, sanding, 
masking. Utilise un volume suffisant pour être entendu sur chantier bruyant, sans crier. 
  
Langage professionnel : 



Privilégie phrases courtes, verbes d'action et chiffres précis, par exemple "two coats", "one 
day", "12 square meters". Les chiffres rassurent et rendent ton message concret. 
  
Mini dialogue chantier : 
Can you show me the damaged area? (Peux-tu me montrer la zone endommagée ?) 
Yes, here on the lower right corner, the plaster is flaking. (Oui, ici en bas à droite, l'enduit 
s'effrite.) 
We will sand, apply primer, then two coats, total time one day. (Nous allons poncer, 
appliquer un primaire, puis deux couches, durée totale une journée.) 
  
Erreurs fréquentes : 
Attention aux formulations trop littérales, préfère des phrases simples et correctes en 
anglais. Voici des erreurs courantes et leurs versions correctes en français pour t'aider. 
  

Mauvaise formulation en anglais Version correcte en français 

I do the sanding now. (I do the 
sanding now.) 

Je vais poncer maintenant. (Je vais poncer 
maintenant.) 

It need two coats. (It need two coats.) Il faut deux couches. (Il faut deux couches.) 

I finish in one hour. (I finish in one 
hour.) 

Je termine dans une heure. (Je termine dans 
une heure.) 

  
Cas concret : prise de contact client : 
Contexte: remise en peinture d'une porte d'entrée de 6 m2, devis demandé sur place. 
Étapes: accueil 5 minutes, inspection 10 minutes, explication en anglais 3 phrases, devis 
oral 2 minutes. 
  
Exemple de livrable : 
Livrable attendu: email de synthèse en anglais de 4 phrases plus traduction française, 
coût estimé 120 euros, délai 1 jour de travail. (Deliverable: short email in English with price 
and time.) 
  
Check-list opérationnelle : 
  

Étape Action 

Accueil Présente-toi et ton rôle en 1 phrase 

Inspection Montre la zone concernée et dis les mesures en mètres 

Proposition Explique 3 étapes et le temps total 

Validation Confirme prix et délai, demande accord oral 

Suivi Envoie un email de 3 lignes avec résumé et prix 



  
Astuce terrain : 
Utilise des chiffres précis comme "12 m2", "2 coats", "24 hours drying", cela montre ton 
professionnalisme et facilite la traduction pour le client. 
  
Exemple d'erreur fréquente : 
Bad: I make painting tomorrow. (Bad: I make painting tomorrow.) Good: I will paint 
tomorrow. (Bien: Je peindrai demain.) 
  

 

Pour réussir ton oral, adapte ton discours à ton audience et prépare un plan simple 
et clair : introduction, 2 à 3 points techniques, puis une conclusion. Vise 2 à 3 
minutes pour un oral court, 5 à 10 minutes si c’est plus long, et anticipe les 
questions. 

• Répète 3 phrases clés en anglais 5 fois à voix haute pour gagner en 
fluidité et réduire le stress. 

• Parle lentement, articule les mots techniques et garde un volume 
audible sans crier. 

• Utilise un langage professionnel chiffré (m2, délais, “two coats”) et 
évite les traductions trop littérales. 

Sur le terrain, suis une logique simple : accueil, inspection, proposition, validation, 
puis un bref email de suivi. Des phrases courtes et des chiffres précis rendent ton 
message crédible et facile à comprendre. 

   



Chapitre 2 : Dialoguer en situation professionnelle 
  

 1.   Préparer un échange professionnel : 
  
Objectif et public : 
Tu veux savoir comment communiquer clairement avec un chef de chantier, un client ou 
un collègue anglophone, pour éviter les malentendus et gagner du temps sur le chantier. 
  
Plan simple : 
Avant l'échange, note 3 points essentiels : le sujet, les chiffres (surface, délais), et la 
décision attendue, afin d'être concis et précis lors de la conversation. 
  
Vocabulaire clé : 
Concentre-toi sur le vocabulaire métier utile en anglais, par exemple surface, primer, 
diluted, masking tape, finish, and dry time, pour parler des tâches concrètes avec 
assurance. 
  
Exemple d'introduction : 
"Good morning, I'm Alex from the painting team" (Bonjour, je suis Alex de l'équipe peinture). 
Utilise cette phrase pour te présenter et montrer ta disponibilité dès le départ. 
  

 2.   Comprendre et reformuler les consignes : 
  
Techniques d'écoute active : 
Écoute attentivement, reformule en une phrase et demande une confirmation, cela évite 
30 à 60 minutes d'erreurs causées par une mauvaise interprétation des consignes. 
  
Phrases pour reformuler : 
Utilise des formules simples pour vérifier : "So you want me to..." (Donc tu veux que je...) ou 
"If I understood correctly, we do..." (Si j'ai bien compris, nous faisons...). 
  
Questions utiles : 

• Ask for exact measurements and deadlines, always confirming numbers. 
• Clarify product names and finishes to avoid wrong orders. 
• Check priority tasks when several jobs overlap on the same day. 

Exemple de demande de précision : 
"Can you repeat the surface to be painted, please?" (Peux-tu répéter la surface à peindre, 
s'il te plaît ?) Cette question évite des erreurs sur la quantité de peinture. 
  

Phrase en anglais Traduction en français 

I will prepare the surface Je préparerai la surface 



What is the dry time? Quel est le temps de séchage ? 

We need primer and two coats Nous avons besoin d'un primaire et de deux couches 

Can you confirm the quantity? Peux-tu confirmer la quantité ? 

I'll send a written estimate J'enverrai un devis écrit 

  

 3.   Gérer les situations délicates : 
  
Répondre à un client mécontent : 
Reste calme, écoute la plainte, reformule puis propose une solution chiffrée, par exemple 
un rattrapage gratuit sur 10 m2 ou un rabais de 5 à 10% selon le contrat. 
  

 
  
Sécurité et erreurs à signaler : 
Signale immédiatement tout risque en anglais si nécessaire, par exemple "There's a 
slipping hazard" (Il y a un risque de glissade), puis prends les mesures correctives sans 
délai. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : un client signale des coulures sur un mur de 12 m2 après application, 
constatées 24 heures après. Étapes : inspection, ponçage 12 m2, retouches primaires, 
reprise en 2 couches. 
  
Exemple de résolution chiffrée : 



Résultat : reprise effectuée en 2 jours, coût main d'œuvre 180 EUR, peinture fournie pour 3 
litres. Livrable attendu : rapport d'intervention d'une page et devis ajusté signé. 
  

 
  
Astuce terrain : 
Note toujours les décisions importantes dans un message court, envoyé par SMS ou 
email, cela évite les contestations et sert de preuve en cas de litige. 
  
Mini-dialogue utile : 
"The finish looks uneven, can you check?" (La finition semble irrégulière, peux-tu vérifier ?) 
"Yes, I will inspect and propose a fix within 48 hours" (Oui, j'inspecterai et proposerai une 
solution sous 48 heures). 
  
Erreurs fréquentes : 

• Mauvaise formulation en anglais : "I do it tomorrow maybe" — Version 
correcte en français : "Je l'effectuerai demain, à confirmer". 

• Mauvaise formulation en anglais : "No problem, I fix" — Version correcte en 
français : "Je m'en occupe et je te confirme la solution". 

  

Étape Action concrète 

Prise de contact Présente-toi et résume la mission en 1 phrase 

Vérification Demande mesures, produit et délai en chiffres 

Confirmation Envoie un résumé écrit sous 24 heures 



Suivi Note les retours clients et actions prises 

  

 

Pour bien dialoguer au travail (chef de chantier, client, collègue), prépare ton 
échange : note trois points essentiels (sujet, chiffres, décision attendue) et utilise 
un vocabulaire métier utile (surface, primer, finish, dry time). Pratique l’écoute 
active et reformule pour éviter les erreurs. 

• Reformule et fais valider : « So you want me to… » ou « If I understood 
correctly… ». 

• Vérifie toujours mesures, délais, produits, finitions et priorités, avec des 
chiffres. 

• En cas de tension, reste calme, propose une solution chiffrée rapide et 
signale tout risque sécurité tout de suite. 

Après l’échange, envoie un résumé écrit court (SMS ou email) pour tracer les 
décisions et limiter les litiges. En cas de défaut, inspecte, explique le plan de reprise 
et annonce un délai clair. 

   



Chapitre 3 : Comprendre un document écrit 
  

 1.   Lire et identifier le type de document : 
  
Objectif et public : 
Lire rapidement pour savoir si le document est une fiche technique, un bon de 
commande, ou une notice sécurité, afin d'adapter ta lecture selon l'usage prévu sur le 
chantier. 
  
Signes distinctifs : 
Repère le titre, la date, l'auteur, et les pictogrammes de sécurité. Ces éléments te donnent 
en 10 à 30 secondes le niveau d'attention nécessaire avant d'agir. 
  
Que chercher ? 
Cherche d'abord les informations utilisables immédiatement, comme temps de séchage, 
rendement en m2/L, dilution et température d'application. Ces données évitent des 
erreurs de dosage. 
  
Exemple de lecture d'une fiche technique : 
Read the technical data sheet, then note coverage and drying time (Lis la fiche technique, 
puis note le rendement et le temps de séchage). 
  

 2.   Comprendre les informations techniques : 
  
Vocabulaire clé : 
Apprends les mots fréquents comme coverage, drying time, substrate, primer, adhesion. 
Ils reviennent sur 80 à 90 pourcent des fiches produits que tu rencontreras. 
  
Chiffres et unités : 
Interprète les chiffres: rendement en m2/L, temps en heures, température en °C. Une 
mauvaise lecture peut multiplier le coût par 2 si tu surconsommes la matière. 
  
Consignes de sécurité : 
Lis toujours les pictogrammes et les phrases comme "keep ventilated" ou "wear protective 
gloves", pour protéger ta santé et respecter la réglementation du chantier. 
  
Exemple de vocabulaire anglais-français : 
Coverage 10 m2/L (Rendement 10 m2/L). 
  

Anglais Français 

Coverage Rendement 

Drying time Temps de séchage 

Substrate Support 



Primer Primaire 

Adhesion Adhérence 

Ventilate Aérer 

Thinning Dilution 

Coverage rate Taux de couverture 

Temperature Température 

  
Mini dialogue sur le chantier : 
How long before we can sand? (Combien de temps avant qu'on puisse poncer ?) 
Wait two hours, then test a small area. (Attends deux heures, puis teste une petite 
surface.) 
  
Exemple de remarque de sécurité : 
Wear protective gloves when handling solvent-based products (Porte des gants de 
protection pour les produits à base de solvant). 
  

 3.   Organiser la lecture pour agir sur le chantier : 
  
Plan simple : 
Adopte une lecture en trois temps, survol de 30 secondes, lecture ciblée de 3 à 5 minutes, 
puis note des actions immédiates. C'est rapide et efficace avant de commencer. 
  
Extraire les quantités : 
Calcule la surface en m2, puis utilise le rendement indiqué pour estimer la quantité 
nécessaire en litres. Ajoute 10 pourcent de marge pour pertes et reprise. 
  



 
  
Vérifier le livrable : 
Rédige une fiche simple avec produit, quantité estimée, temps d'attente et précautions. 
Ce livrable évite les erreurs et sert de preuve pour le chef de chantier. 
  
Exemple d'estimation pour un mur : 
We have a 24 m2 wall and the paint coverage is 8 m2/L, so we need 3.3 L, round up to 4 L 
(Nous avons un mur de 24 m2 et le rendement est de 8 m2/L, donc 3,3 L nécessaires, 
arrondir à 4 L). 
  
Mini cas concret : 
Contexte : Réfection d'un mur de 36 m2. Étapes : lire la fiche, vérifier rendement 9 m2/L, 
déterminer nombre de couches 2, calculer besoin total. Résultat : besoin théorique 8 L, 
prévoir 9 L avec marge. 
  
Exemple de livrable attendu : 
Annotated sheet: product name, 9 L total, 2 coats, drying time 2 hours, PPE required (Fiche 
annotée : nom du produit, 9 L total, 2 couches, temps de séchage 2 heures, EPI requis). 
  

Checklist opérationnelle À faire 

Mesurer la surface Calculer m2 précis avant commande 

Vérifier rendement Utiliser m2/L indiqué sur la fiche 

Prévoir marge Ajouter 10 pourcent pour pertes 

Noter contraintes Temps de séchage et EPI 



Rédiger livrable Fiche produit annotée à transmettre 

  
Erreurs fréquentes : 
Confondre "coverage" avec "coverage rate", lire 1 L pour 10 m2 au lieu de 8 m2, ou ignorer 
le temps de séchage. Ces erreurs augmentent souvent le coût et les retouches. 
  
Exemple d'erreurs en anglais et correction : 
Wrong: "I use 1 L for 10 m2" (Mauvais : "J'utilise 1 L pour 10 m2"). Correct: "Check the coverage 
on the datasheet, it says 8 m2/L" (Correct : "Vérifie le rendement sur la fiche, il indique 8 
m2/L"). 
  

 

Pour comprendre vite un document sur chantier, commence par identifier le type 
de document (fiche technique, bon, notice) et repère titre, date, auteur, symboles. 

• Cherche d’abord les informations utilisables tout de suite : rendement 
(m2/L), temps de séchage, dilution, température. 

• Maîtrise le vocabulaire clé (coverage, drying time, substrate, primer, 
adhesion) et lis correctement chiffres et unités. 

• Ne néglige jamais les pictogrammes de sécurité et consignes (aérer, 
gants) pour rester conforme. 

• Applique une lecture en trois temps : survol, lecture ciblée, actions; 
calcule les litres et ajoute 10 pourcent. 

Note ensuite une fiche simple : produit, quantités, couches, temps d’attente, EPI. 
Cette trace évite les erreurs (coverage vs coverage rate) et facilite la validation par 
le chef de chantier. 

   



Chapitre 4 : Reformuler une information 
  

 1.   Comprendre l'information et l'objectif : 
  
Identifier la source et l'objectif : 
Quand tu reçois une consigne, commence par repérer qui parle et pourquoi l'information 
est donnée, cela t'évite les erreurs et te fait gagner du temps sur le chantier. 
  
Repérer les mots-clés : 
Prends note des chiffres, des matériaux et des délais. Ces éléments souvent essentiels 
forment la base de ta reformulation et facilitent l'organisation du travail en équipe. 
  
Prioriser l'information : 
Choisis 3 à 5 points vraiment utiles pour l'action immédiate, par exemple surface, couleur, 
finition, date de livraison et produit à utiliser, et laisse le reste pour le rapport écrit. 
  
Exemple d'identification : 
"Please confirm surface area is 30 m2 and finish is satin." (Veuillez confirmer que la 
surface est de 30 m2 et que la finition est satinée.) 
  

 2.   Techniques simples pour reformuler : 
  
Formule courte et claire : 
Résume l'information en une phrase courte, puis ajoute les précisions utiles. Une phrase 
claire évite les malentendus entre l'équipe et le client. 
  
Utiliser ses propres mots : 
Ne répète pas mot à mot, adapte la phrase au vocabulaire courant du chantier. C'est plus 
naturel et plus accessible pour les collègues qui ne maîtrisent pas l'anglais technique. 
  
Confirmer avec une question : 
Après ta reformulation, pose une question fermée pour obtenir un oui ou un non, ainsi tu 
vérifies rapidement que tu as bien compris la consigne. 
  
Exemple d'une reformulation courte : 
"Apply satin paint on the 30 m2 wall tomorrow morning." (Appliquer la peinture satinée sur 
le mur de 30 m2 demain matin.) 
  

 3.   Mise en situation, cas concret et erreurs fréquentes : 
  
Mini cas concret : 
Contexte : le chef de chantier demande en anglais un changement de teinte pour un mur 
de 40 m2, délai 2 jours, produit spécifique 5 L nécessaire. Étapes : vérifier surface, calculer 
quantité, confirmer délai. 
  



Étapes et livrable attendu : 
Étape 1, mesurer la surface, étape 2, estimer la peinture nécessaire 8 L pour 40 m2 en deux 
couches, étape 3, écrire un bref courriel en anglais confirmant les choix. Livrable : courriel 
d'une page en anglais. 
  
Erreurs fréquentes : 
Confondre "finish" et "furnish" peut coûter du temps. Évite d'utiliser des phrases longues qui 
perdent l'information essentielle, reformule simplement et demande confirmation. 
  
Exemple de courriel pratique : 
"We confirm the change to satin light grey for the 40 m2 wall, 8 L paint required, work 
scheduled in 2 days. Do you confirm?" (Nous confirmons le changement en gris clair satin 
pour le mur de 40 m2, 8 L de peinture nécessaires, travaux prévus dans 2 jours. 
Confirmes-tu ?) 
  
Astuce terrain : 
En stage, j'envoyais toujours un message court après une consigne, cela limitait les 
retours en arrière et m'a fait gagner 1 à 2 heures par chantier en moyenne. 
  

Phrase en anglais Traduction en français 

Can you repeat that? Peux-tu répéter cela ? 

Do you confirm the color change? Confirmes-tu le changement de couleur ? 

The surface is 30 m2. La surface est de 30 m2. 

Apply two coats. Appliquer deux couches. 

We need 8 liters. Nous avons besoin de 8 litres. 

Work scheduled in two days. Travail prévu dans deux jours. 

Confirm delivery time. Confirme l'heure de livraison. 

Do you approve the sample? Approuves-tu l'échantillon ? 

  
Mini dialogue pratique : 
"Can you confirm the finish for the hall?" (Peux-tu confirmer la finition pour le hall ?) 
"Yes, satin. Apply two coats, please." (Oui, satin. Applique deux couches, s'il te plaît.) 
  

Élément Action sur le terrain 

Vérifier la surface Mesurer et noter en m2 

Calculer la peinture Estimer litres pour 2 couches 

Reformuler la consigne Écrire 1 phrase claire en anglais 



Demander confirmation Poser une question fermée 

Archiver Garder le message envoyé comme preuve 

  
Erreurs fréquentes : 
Erreur 1, mauvaise traduction : "We will finish in time" peut être vague. Correction en 
français : préciser la date ou délai exact. Erreur 2, répétition inutile, risque de confusion 
dans l'équipe. 
  
Exemple d'erreur et correction : 
Fausse phrase en anglais : "We do the paint soon." Correct en français : "Nous 
commencerons la peinture demain à 8h." (We will start painting tomorrow at 8am.) 
  
Ressenti et conseil : 
En tant qu'ancien élève, je te conseille d'écrire systématiquement une phrase en anglais 
après une consigne orale, c'est rapide et ça évite 50% des malentendus sur le chantier. 
  

 

Pour bien reformuler une consigne, commence par comprendre qui parle et 
pourquoi, puis isole les infos actionnables (chiffres, matériaux, délais). Vise une 
phrase simple, avec tes mots, et valide tout de suite par une question fermée. 

• Repère la source et l'objectif pour éviter les contresens. 
• Note les mots-clés utiles : surface, finition, quantité, date. 
• Fais une phrase courte et claire, puis ajoute 1 ou 2 précisions. 
• Demande une confirmation oui ou non et garde le message comme 

preuve. 

Sur le terrain, mesurer, estimer (ex. 8 L pour 40 m2 en 2 couches) et reformuler par 
écrit te fait gagner du temps. Évite les faux amis (finish/furnish) et les phrases 
vagues, précise toujours un délai ou une date. 

   



Étude et préparation d'un chantier 
  
Présentation de la matière : 
En BP Peintre (Peintre Applicateur de Revêtements), « Étude et préparation d'un chantier » 
te mène à une épreuve écrite centrée sur l’analyse d’un dossier technique, le repérage 
des contraintes et la préparation des travaux, avec un coefficient 3. 
  
En examen final, la durée est de 4 heures environ, avec 30 minutes intégrées au début, 
puis 3 h 30. En CCF, l’évaluation se fait pendant la formation, la durée nationale n’est pas 
fixée de façon unique. 
  
Je me souviens d’un camarade très bon en peinture, mais stressé dès qu’il fallait chiffrer, 
le déclic a été de refaire 3 dossiers à la suite, et tout est devenu clair. 
  
Conseil : 
Ton objectif, c’est d’être carré, pas d’être rapide. Entraîne-toi 2 fois par semaine 20 
minutes, sur: Le métré, le choix des produits, et le planning réaliste avec les temps de 
séchage. 

• Commence par relire la demande 
• Pose tes hypothèses par écrit 
• Vérifie tes quantités 2 fois 

Le piège classique, c’est d’oublier la sécurité au travail, la protection des zones, et la 
gestion des déchets. Avant de rendre, fais une check-list en 5 points, ça te fait souvent 
gagner 1 à 2 points. 
  

Table des matières 
  
Chapitre 1 : Collecter et trier les infos  ...................................................................................................................  Aller 

      1.   Préparer la collecte des informations  ...................................................................................................  Aller 

      2.   Trier et organiser les informations  ..........................................................................................................  Aller 

Chapitre 2 : Lire plans et documents techniques  .......................................................................................  Aller 

      1.   Lire les plans et symboles  ...............................................................................................................................  Aller 

      2.   Exploiter les documents techniques sur chantier  ........................................................................  Aller 

      3.   Outils et vérifications pratiques  ................................................................................................................  Aller 

Chapitre 3 : Quantifier et prévoir les risques  ..................................................................................................  Aller 

      1.   Identifier et évaluer les risques  ...................................................................................................................  Aller 

      2.   Chiffrer l'exposition et estimer les coûts  .............................................................................................  Aller 

      3.   Prévoir des mesures et suivre les risques  ..........................................................................................  Aller 



Chapitre 1 : Collecter et trier les infos 
  

 1.   Préparer la collecte des informations : 
  
Objectif : 
Tu dois rassembler toutes les infos utiles pour préparer un chantier en BP Peintre, comme 
plans, surfaces, contraintes d'accès, prescriptions et fiches produits, afin d'estimer 
matériaux, temps et coûts avec précision. 
  
Plan simple : 
Commence par une liste prioritaire en 3 étapes, relève les urgences, regroupe les tâches 
par zone et note les durées estimées pour chaque poste de travail. 
  
Matériel et documents : 
Note les documents obligatoires, comme devis, plans cotés, fiche technique et ETM. Pense 
à prendre au moins 3 photos d'état initial pour éviter les litiges. 
  
Exemple d'identification des besoins : 
Un chantier de rénovation de 50 m2 nécessite 12 litres de primaire, estimation de 2 jours 
pour 2 peintres, avec un accès difficile qui augmente le temps de préparation de 50%. 
  
Je me rappelle qu'une fois j'ai oublié les photos, et j'ai perdu 45 minutes à justifier l'état 
initial auprès du client. 
  

 2.   Trier et organiser les informations : 
  
Critères de tri : 
Classe par priorité selon sécurité, délai et coût. Identifie les contraintes réglementaires et 
matérielles, puis marque les éléments qui nécessitent une validation client ou un 
complément d'information. 
  
Méthode de classement : 
Utilise un dossier physique et un dossier numérique, nomme les fichiers en suivant la date 
et le type, et synthétise en une fiche chantier de une page pour chaque lot. 
  
Mise à jour et validation : 
Vérifie et actualise les informations après chaque visite ou décision client. Prévois 15 à 30 
minutes par mise à jour pour éviter erreurs et retards sur le chantier. 
  
Exemple d'organisation pour un petit chantier : 
Contexte: réfection peinture d'un hall de 80 m2, trois portes et deux fenêtres, métrage fait 
en 30 minutes, prise de 6 photos, commande de 20 litres, estimation 3 jours pour 2 
personnes. 
  



Livrable attendu: fiche chantier d'une page avec métrés, photos, liste matériaux et devis 
chiffré à 2 options, délai et coût estimé. 
  

Tâche Pourquoi Fréquence Livrable 

Relevé métrés Permet quantifier 
matériaux 

Avant 
démarrage 

Fiche métrés 

Photos d'état Preuve visuelle Après visite Album 6 photos 

Fiche produits Vérifier compatibilité Avant 
commande 

Fiche technique 
signée 

Vérification 
sécurité 

Éviter risques Avant travaux Attestation signée 

Validation client Confirmer attentes Après devis Confirmation écrite 

  

 

Pour préparer ton chantier, vise une collecte structurée : plans, métrés, surfaces, 
accès, contraintes, prescriptions, fiches produits, et photos d’état initial pour éviter 
les litiges. 

• Fais une liste en 3 étapes, repère les urgences, regroupe par zone et 
estime les durées. 

• Trie en tri par priorité (sécurité, délai, coût) et signale ce qui demande 
validation client. 

• Classe en dossier papier + numérique, fichiers datés, et prépare une 
fiche chantier 1 page. 

Mets à jour après chaque visite ou décision client, en prévoyant 15 à 30 minutes. 
Avec des infos fiables, tu estimes mieux matériaux, temps et coûts, et tu limites 
erreurs et retards. 

   



Chapitre 2 : Lire plans et documents techniques 
  

 1.   Lire les plans et symboles : 
  
Objectif : 
Comprendre un plan te permet d'évaluer surfaces, repérer défauts et préparer le matériel 
nécessaire, tu gagnes du temps et tu évites des surprises le jour du chantier. 
  
Échelle et cotation : 
Savoir lire une échelle courante comme 1/50 ou 1/100 t'aide à convertir des longueurs sur 
plan en dimensions réelles, pratique pour calculer métrages et quantités de peinture. 
  
Symboles et légende : 
Les symboles indiquent matériaux, revêtements, niveaux ou éléments à protéger, repère 
toujours la légende du plan avant d'interpréter un signe inconnu pour éviter des erreurs 
coûteuses. 
  
Exemple d'identification d'échelle : 
Sur un plan à 1/50, 1 cm sur le papier représente 50 cm sur site, pour une cloison de 2 m il 
faudra mesurer 4 cm sur le plan, attention aux unités. 
  

Symbole Signification Commentaire utile 

Petite croix Point de référence Utilise-le pour caler tes mesures 

Hachures Type de matériau Vérifie la légende pour connaître le revêtement 

Flèche Sens d'ouverture ou coupe Important pour les portes et volets 

  

 2.   Exploiter les documents techniques sur chantier : 
  
Plan de repérage et implantation : 
Le plan de repérage localise chaque pièce, il te sert à programmer les déplacements, 
poser ton échafaudage et protéger les sols, souvent tu gagnes 10 à 30 minutes par pièce 
en préparant bien. 
  
Fiche technique et mode opératoire : 
La fiche produit indique rendement, séchage et température d'application, respecte les 
valeurs pour éviter décapages et reprises, un rendement mal estimé peut augmenter ta 
consommation de 15 à 40 pour cent. 
  
Coordination et lecture des notes : 
Les documents indiquent parfois des réserves ou interventions d'autres corps d'état, note 
ces contraintes pour éviter d'appliquer un revêtement sur une surface non prête et perdre 
du temps. 
  



Exemple d'exploitation d'une fiche technique : 
Une peinture annonce un rendement de 10 m2 par litre, pour une pièce de 25 m2 prévois 3 
litres pour une couche, ajoute 10 pour cent pour pertes et retouches. 

• Vérifie les dates et versions des plans 
• Compare les côtes du plan avec les mesures réelles sur site 
• Note les points sensibles comme radiateurs ou câbles apparents 

 3.   Outils et vérifications pratiques : 
  
Mesures et relevés sur site : 
Prends au minimum trois mesures sur chaque mur, vérifie la planéité et note les 
irrégularités, un relevé précis évite des erreurs de coupe ou de quantité sur 90 pour cent 
des chantiers. 
  
Matériel à apporter : 
Sur la base d'un plan, prépare mètre laser, niveau, carnet de notes, appareil photo et la 
fiche produit, une bonne préparation réduit les allers-retours et augmente ton efficacité. 
  
Contrôles à réaliser avant travaux : 
Contrôle humidité, adhérence et état des supports, si tu appliques sur un mur à plus de 18 
pour cent d'humidité, la peinture risque de cloquer, ne commence pas sans correction 
préalable. 
  
Exemple d'ordre de vérifications : 
Sur une façade intérieure, tu mesures, tu relèves humides et fissures, tu prends des photos 
datées, puis tu notes corrections nécessaires pour la fiche de chantier et le devis final. 
  

Action Pourquoi Fréquence 

Vérifier l'échelle Pour calculer les quantités Avant chaque chantier 

Prendre photos repères Documenter l'état initial À l'arrivée sur site 

Mesurer humidité Éviter les décollements Avant application 

  
Mini cas concret : 
Contexte : 
Un appartement de 40 m2 a besoin d'une remise en peinture complète, plan fourni à 1/50, 
murs intérieurs à repeindre 80 m2 au total, le propriétaire veut tout prêt en 3 jours. 
  
Étapes : 
1. Vérifie l'échelle et relève réel, 2. prends trois mesures par mur, 3. calcule quantité avec 
rendement indiqué 10 m2 par litre, 4. note protections et temps de séchage. 
  
Résultat chiffré : 



Surface 80 m2, avec rendement 10 m2 par litre, prévoir 8 litres par couche, pour deux 
couches prévoir 16 litres, ajoute 10 pour cent soit 18 litres au total. 
  
Livrable attendu : 
Une fiche chantier comprenant plan annoté, relevés et photos, liste matériel et 18 litres de 
peinture notés sur le bon de commande, plus un planning sur 3 jours pour intervention. 
  
Astuce métier : 
Sur mes premiers stages je négligeais la légende, résultat 2 heures perdues à deviner un 
symbole, maintenant je la consulte systématiquement, cela te fera gagner la confiance 
du chef de chantier. 
  

 

Lire un plan et ses documents te fait gagner du temps : tu estimes les surfaces, 
anticipes les protections et évites les erreurs. Maîtrise échelle et cotation, consulte 
toujours symboles et légende, puis croise le plan avec la réalité du site. 

• Vérifie l’échelle (ex. 1/50) pour calculer métrages et quantités. 
• Exploite la fiche produit : rendement, séchage, température, et ajoute 

une marge pour pertes. 
• Avant d’appliquer, fais contrôles avant travaux : humidité, adhérence, 

état du support. 
• Organise ton chantier avec un plan de repérage et des photos datées. 

Prends au moins trois mesures par mur et note les contraintes des autres corps 
d’état. En préparant plan annoté, relevés, matériel et quantités, tu réduis les allers-
retours et sécurises ton planning. 

   



Chapitre 3 : Quantifier et prévoir les risques 
  

 1.   Identifier et évaluer les risques : 
  
Identification des dangers : 
Tu dois repérer tous les risques spécifiques au chantier, comme poussières lors du 
ponçage, chutes de hauteur, produits toxiques, ou glissades sur surface mouillée. Note 
leur lieu et moment d'apparition. 
  
Estimation de la gravité : 
Attribue une gravité de 1 à 5 selon l'impact possible sur la santé ou le chantier, 1 étant 
négligeable, 5 entraînant arrêt de travail ou dégâts importants. Sois réaliste et documente 
ton choix. 
  
Évaluation de la probabilité : 
Estime la fréquence d'apparition sur une échelle de 1 à 5 en te basant sur l'expérience, la 
durée des tâches et les conditions. Combine probabilité et gravité pour prioriser les 
actions. 
  
Exemple d'identification d'un risque : 
Sur un chantier de rénovation, la poussière de ponçage a une probabilité 4 et une gravité 
3, score risque 12. On note l'emplacement, le nombre d'heures d'exposition et les 
intervenants exposés. 
  

Élément Description 
Probabilité 

(1-5) 
Gravité 

(1-5) 
Score 
risque 

Mesure 
immédiate 

Poussières 
de ponçage 

Exposition 
respiratoire 
pendant ponçage 
intérieur 

4 3 12 Masques FFP2, 
aspiration locale 

Chute 
d'échelle 

Travail en hauteur 
sans protection 

3 5 15 Contrôle des 
appuis, harnais, 
formation 

Glissade Sol peint humide 
ou déversement 

3 2 6 Signalisation, 
séchage, tapis 
anti-dérapant 

  

 2.   Chiffrer l'exposition et estimer les coûts : 
  
Mesure et collecte de données : 
Tu dois noter durée d'exposition en heures par jour, surface concernée en m2, et 
fréquence des tâches. Ces chiffres te permettent de calculer l'exposition cumulée et 
d'ordonner les priorités. 



  
Calcul du risque financier : 
Estime le coût d'un incident en combinant jours d'arrêt, main d'œuvre et remplacement 
matériel. Par exemple 1 jour perdu pour 2 personnes équivaut à environ 320€ de main 
d'œuvre plus frais matériels. 
  
Utiliser une matrice des risques : 
Applique une matrice 5 par 5 pour classer les risques. Juge un score supérieur à 12 
comme critique, entre 6 et 12 modéré, en dessous de 6 acceptable, et planifie les actions 
correspondantes. 
  
Exemple d'estimation de coût lié à un accident : 
Lors d'un incident, deux ouvriers ont perdu 2 jours de travail. Coût main d'œuvre 2 
personnes à 160€ par jour, total 640€, plus 50€ de matériel, coût global 690€. 
  
Astuce pour les relevés : 
Prends des photos et note heures et noms, cela facilite le chiffrage et la traçabilité. Sur 
mon premier chantier, ces preuves ont évité un litige de facturation. 
  

 3.   Prévoir des mesures et suivre les risques : 
  
Plan de prévention et mesures techniques : 
Rédige un plan précisant mesures techniques, EPI, et rôle de chacun. Indique temps 
d'installation estimé, par exemple 30 minutes pour une enceinte d'aspiration et 15 minutes 
pour les panneaux de signalisation. 
  
Suivi et indicateurs : 
Mets en place des indicateurs simples, comme nombre d'incidents par mois, jours sans 
accident, ou conformité EPI mesurée chaque semaine par une checklist, pour piloter 
l'amélioration continue. 
  
Retour d'expérience et amélioration : 
Après chaque chantier, fais un débrief de 30 à 60 minutes pour noter erreurs, actions 
efficaces et adaptations. Archive ces retours pour réduire de 30 à 70% la réapparition d'un 
même problème. 
  
Exemple de cas concret : 
Contexte : rénovation d'un appartement de 80 m2 avec ponçage intensif. Étapes : 
mesurer 6 heures d'exposition, fournir 3 masques FFP2, installer aspiration locale 1 heure. 
Résultat : risque réduit de 60%, coût prévention 120€. 
  



 
  
Livrable attendu : 
Tu dois remettre une fiche risque d'une page, avec tableau des scores, mesures retenues, 
planning d'actions et budget préventif chiffré à 120€ ainsi qu'une photo avant-après. 
  
Check-list opérationnel : 
  

Élément Vérifier Fréquence Action si défaut 

Équipements de 
protection 

Présence et 
conformité des 
masques, gants 

Avant démarrage 
quotidien 

Remplacer 
immédiatement, signaler 
au chef de chantier 

Ventilation et 
aspiration 

Fonctionnement et 
débit suffisant 

Chaque 
intervention 
poussiéreuse 

Arrêter travaux, réparer 
ou ajouter ventilation 

Signalisation Zones interdites et 
panneaux visibles 

Avant toute 
opération à 
risque 

Installer barrières et 
panneaux 
supplémentaires 

Sol et accès Surface propre et 
antidérapante 

Contrôle 
quotidien 

Sécher, essuyer, poser 
tapis antidérapant 

Documents et 
fiches 

Fiche risque à jour et 
signée 

Avant démarrage 
chantier 

Compléter et archiver, 
informer l'équipe 

  



 

Pour maîtriser un chantier, tu dois identifier les dangers, puis les classer avec 
gravité et probabilité (1 à 5) afin de prioriser tes actions. 

• Calcule un score (probabilité x gravité) et classe avec une matrice de 
risques 5x5 : >12 critique, 6-12 modéré, <6 acceptable. 

• Chiffre l’exposition (heures, m2, fréquence) et le coût d’un incident 
(arrêts, main d’œuvre, matériel) pour arbitrer. 

• Formalise un plan de prévention : mesures techniques, EPI, rôles, temps 
d’installation, puis suis avec des indicateurs et une checklist. 

Documente tout (photos, heures, noms) et fais un débrief en fin de chantier pour 
capitaliser. Tu livreras une fiche risque d’une page avec scores, actions, planning et 
budget. 

   



Conception esthétique et décorative 
  
Présentation de la matière : 
En BP Peintre applicateur de Revêtements, Conception esthétique et décorative te 
prépare à l’épreuve épreuve écrite de réalisation d’un projet esthétique et décoratif, avec 
un coefficient de 3. En examen final, tu as 3 heures, en salle de dessin-projet avec 
matériel adapté. En CCF en 2e partie de formation, la durée va de 3 à 6 heures selon 
l’organisation. 
  
Tu pars d’un dossier de chantier, tu repères un style, tu proposes une ambiance, puis tu la 
traduis en croquis et recherches couleurs-matières, en justifiant tes choix. Un ami a 
gagné 2 points juste parce que sa justification était claire et soignée. 
  
Conseil : 
Entraîne-toi avec 1 sujet complet par semaine sur 6 semaines. Fais-le en conditions 
réelles, chrono, et relis à froid le lendemain pour voir ce qui manque dans ton dossier. 
  
Garde une méthode simple dès le départ:  

• Construis une palette de 5 couleurs 
• Fais 2 croquis rapides puis 1 proposition finale 
• Écris 6 lignes pour justifier 

Piège fréquent, partir trop vite en dessin et oublier le contexte. Sur tes 20 premières 
minutes, note support, lumière, usage du local, entretien, et contraintes, tu sécurises 
souvent une bonne note. 
  

Table des matières 
  
Chapitre 1 : Repérer styles et ambiances  ..........................................................................................................  Aller 

      1.   Repérer les styles  ..................................................................................................................................................  Aller 

      2.   Repérer les ambiances  ...................................................................................................................................  Aller 

Chapitre 2 : Recherches de couleurs et matières  .......................................................................................  Aller 

      1.   Rechercher et analyser les couleurs  ......................................................................................................  Aller 

      2.   Choisir les matières et textures  .................................................................................................................  Aller 

      3.   Composer une palette et fabriquer des prototypes  ..................................................................  Aller 

Chapitre 3 : Dessins, croquis, perspectives simples  ..................................................................................  Aller 

      1.   Les bases du dessin technique et des outils  .....................................................................................  Aller 

      2.   Réaliser un croquis fonctionnel pour un chantier  ........................................................................  Aller 

      3.   Perspectives simples : un point et deux points  ..............................................................................  Aller 

Chapitre 4 : Propositions décoratives argumentées  ................................................................................  Aller 



      1.   Analyser la demande et définir un parti pris  ....................................................................................  Aller 

      2.   Concevoir des propositions visuelles argumentées  ..................................................................  Aller 

      3.   Présenter et justifier ton choix au client  ..............................................................................................  Aller 

Chapitre 5 : Choix de finitions et textures  .........................................................................................................  Aller 

      1.   Choisir la finition adaptée  ..............................................................................................................................  Aller 

      2.   Jouer sur les textures et effets décoratifs  ..........................................................................................  Aller 

      3.   Tenir compte de l'entretien, sécurité et critères écologiques  .............................................  Aller 



Chapitre 1 : Repérer styles et ambiances 
  

 1.   Repérer les styles : 
  
Observation rapide : 
Regarde d'abord la proportion, les lignes, l'ornementation et le mobilier présent. En 30 
secondes tu peux souvent deviner si l'intérieur est plutôt sobre, riche, industriel ou 
bohème. 
  
Caractéristiques clés : 
Note la palette de couleurs, la symétrie, les motifs et les matériaux visibles. Ces indices 
donnent environ 70% d'information nécessaire pour identifier le style sans examen 
approfondi. 
  
Exemples courants : 
Classique montre moulures et dorures, contemporain privilégie lignes pures, scandinave 
favorise bois clair, industriel affiche métal et béton, bohème mélange motifs et couleurs 
vives. 
  
Exemple d'identification rapide : 
Sur un chantier d'appartement, j'ai identifié le style industriel grâce à une fenêtre acier et 
un sol béton, ce qui a orienté le choix des peintures vers des teintes froides et mates. 
  

Style Caractéristiques Palette typique Matériaux 

Classique Moulures, symétrie Crème, beige, or Bois massif, plâtre 

Contemporain Lignes nettes, 
sobriété 

Blanc, gris, accents 
colorés 

Peinture lisse, verre 

Scandinave Clarté, fonctionnalité Blanc, bois clair, pastel Bois clair, textiles 
naturels 

Industriel Brut, volumes 
ouverts 

Gris, noir, rouille Métal, béton, briques 

Bohème Mix d'objets, couleurs Couleurs vives, terre Textiles, fibres 
naturelles 

  

 2.   Repérer les ambiances : 
  
Couleur et température : 
La température de la couleur change l'ambiance immédiatement, les tons chauds 
rendent l'espace accueillant, les tons froids l'agrandissent. Mesure la lumière naturelle 
pour ajuster la teinte finale. 
  



Lumière et volume : 
Évalue l'orientation des fenêtres, l'intensité et la qualité de la lumière. Une pièce nord 
nécessitera des couleurs plus claires ou des finitions satinées pour réfléchir la lumière 
efficacement. 
  
Textures et matériaux : 
Les surfaces mates absorbent la lumière, les brillantes la renvoient. Pense au rendu tactile, 
un enduit au relief change l'ambiance plus qu'une simple couleur uniforme. 
  
Astuce chantier : 
Sur site, apporte toujours 3 nuanciers et une plaque d'essai de 0,25 m2 avant application 
complète, pour valider la couleur selon la luminosité réelle, ça évite 2 à 4 heures de 
corrections. 
  
Exemple d'astuce d'ambiance : 
Pour une chambre nord de 12 m2, j'ai proposé blanc cassé et un mur d'accent vert 
profond, résultat perceptible en 1 jour, client satisfait et retours positifs. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : client veut transformer un salon de 20 m2 en ambiance scandinave avec 
budget 800 euros, délai 3 jours. Étapes : diagnostic, choix 3 couleurs, essai 0,25 m2, 
application 2 couches, nettoyage final. 
  
Résultat : salon repeint en 8 heures de travail effectif, 2 couches sur 20 m2, coût matériaux 
220 euros, rendu conforme au moodboard. Livrable attendu : planche d'ambiance A4, 3 
nuanciers et devis chiffré. 
  
Erreurs fréquentes et conseils : 
Ne pas valider la couleur en lumière naturelle est l'erreur la plus courante. Demande 
toujours un point lumineux à différentes heures et garde des échantillons pendant 7 jours 
pour vérification. 
  

Checklist 
opérationnelle 

Action 
Temps 
estimé 

Vérifier 

Relevé initial Mesurer surfaces et 
luminosité 

15 minutes Mesures 
consignées 

Nuanciers Proposer 3 options couleur 10 minutes Validation client 

Essai Peindre plaque 0,25 m2 30 à 60 
minutes 

Contrôle lumière 

Préparation Nettoyage et masquage 1 à 2 heures Absence de 
poussière 



Application Appliquer 2 couches 
recommandées 

4 à 8 heures Finition régulière 

  
Si tu veux, on peut faire un petit exercice ensemble pour analyser 3 photos de salons et 
décider du style en moins de 5 minutes par photo, c'est un bon entraînement pour les 
oraux du Brevet Professionnel. 
  

 

Pour repérer un style, fais une observation en 30 secondes : proportions, lignes, 
ornements, mobilier, puis confirme avec la palette de couleurs, la symétrie, les 
motifs et les matériaux. 

• Associe vite les indices : moulures et dorures (classique), lignes pures 
(contemporain), bois clair (scandinave), métal et béton (industriel), 
mix couleurs et motifs (bohème). 

• Pour l’ambiance, ajuste la température de la couleur selon la lumière 
naturelle et l’orientation. 

• Choisis finitions et textures : mat absorbe, brillant renvoie, relief 
transforme l’atmosphère. 

• Sur chantier, valide avec 3 nuanciers et une plaque d’essai 0,25 m2. 

Évite l’erreur classique : décider sans voir la couleur à plusieurs heures. Garde des 
échantillons 7 jours et sécurise ton rendu avant l’application complète. 

   



Chapitre 2 : Recherches de couleurs et matières 
  

 1.   Rechercher et analyser les couleurs : 
  
Objectif et contraintes : 
Tu dois trouver des couleurs adaptées au lieu, à la lumière et au budget. Pense aux 
contraintes techniques comme l'humidité, l'exposition au soleil et le support avant de 
proposer une palette. 
  
Méthodes d'observation : 
Observe sur place à trois moments différents, matin, midi et soir, pour voir les variations. 
Prends des photos et notes sur la nature de la lumière et les reflets sur les surfaces. 
  
Application pratique : 
Échantillonne au moins 3 teintes sur une surface de 30 x 30 cm pour chaque couleur. 
Laisse sécher 24 heures avant de valider la teinte définitive à la lumière naturelle. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Tu peux poser trois échantillons horizontaux sur le mur principal pour comparer les 
couleurs à différents angles et choisir la meilleure harmonie. 
  

 2.   Choisir les matières et textures : 
  
Caractéristiques techniques : 
Repère la porosité, l'adhérence et la résistance aux chocs des supports. Note les temps de 
séchage de chaque produit pour planifier les étapes et éviter les reprises inutiles. 
  
Compatibilité et durabilité : 
Vérifie que le primaire est compatible avec la finition. Privilégie des revêtements résistants 
à l'eau pour cuisine et salle de bains, et calcule la durée de vie estimée, souvent 5 à 10 
ans. 
  
Finitions et esthétisme : 
Choisis mate pour masquer les défauts, satiné pour faciliter l'entretien, brillant pour 
accentuer la luminosité. Teste une petite bande de 10 cm pour voir l'effet sous éclairage 
artificiel. 
  
Astuce contrôle : 
Emporte toujours un nuancier et un petit pot de test de 250 ml, cela évite les allers-retours 
et permet de valider en 24 heures en conditions réelles. 
  

Élément Propriété Ordre de grandeur 

Peinture acrylique Séchage rapide, lessivable Séchage 1 à 2 heures 



Peinture glycérophtalique Plus résistante, odeur forte Séchage 6 à 24 heures 

Enduit décoratif Texture marquée, nécessite finitions Application 1 à 2 jours 

Ce tableau t'aide à comparer rapidement trois familles de produits courantes et leurs 
temps indicatifs, utile pour planifier un chantier en une journée ou sur plusieurs jours. 
  

 3.   Composer une palette et fabriquer des prototypes : 
  
Palette de base : 
Conçois une palette de 3 à 5 couleurs maximum, avec une couleur dominante, une 
secondaire et une couleur d'accent. Note les codes et proportions pour pouvoir reproduire 
la teinte précisément. 
  
Tests en situation : 
Fais des essais sur des panneaux de 40 x 60 cm. Mesure le rendu après 24 et 72 heures, et 
note les variations selon l'éclairage artificiel et naturel. 
  
Livrable et dossier couleur : 
Prépare un dossier avec 3 échantillons prêts, fiches techniques et un devis chiffré. Le 
livrable doit contenir les codes RAL ou NCS et un plan d'application détaillé. 
  
Exemple d'ambiance pour un salon 40 m² : 
Pour un salon de 40 m², propose 3 couleurs, applique 2 teintes sur 1 panneau et laisse 48 
heures, puis remets un devis et un nuancier client de 4 pages. 
  
Cas concret : 
Contexte : rénovation d'un salon de 40 m² avec mur abîmé et lumière nord. Étapes : 1. 
diagnostic 30 minutes, 2. tests de 3 teintes sur panneau 40 x 60 cm, 3. validation en 48 
heures. Résultat : choix d'une palette 3 couleurs, estimation de 1 200 euros TTC pour 
fourniture et main d'œuvre. Livrable attendu : plan couleur, 3 échantillons collés sur carte 
21 x 29,7 cm, fiche technique produits et devis chiffré. 
  



 
  
Exemple de livrable : 
Un nuancier A4 avec 3 pastilles, codes NCS, produit recommandé et un chiffrage détaillé 
par poste, prêt à présenter au client. 
  
Check-list opérationnelle : 
  

Tâche Action rapide 

Mesurer la lumière Noter heures d'observation 

Prélever un échantillon Découpe 40 x 60 cm 

Faire un test Appliquer 3 couches possibles 

Documenter Photos et fiches produits 

Valider avec le client Remise du nuancier et devis 

Petite anecdote vécue : une teinte qui semblait beige est devenue rosée sous une fenêtre 
plein est, depuis je teste toujours à l'heure du client. 
  

 

Pour réussir tes recherches, adapte couleurs et matières au lieu, à la lumière, au 
budget et aux contraintes (humidité, soleil, support). Observe et teste en conditions 
réelles avant de valider. 



• Observe sur place matin, midi, soir, puis documente avec photos et 
notes sur reflets et éclairages. 

• Réalise des échantillons 30 x 30 (au moins 3 teintes), laisse sécher 24 
heures et compare à la lumière naturelle. 

• Choisis des matières selon porosité, adhérence, résistance et 
compatibilité primaire finition, en tenant compte des temps de 
séchage. 

• Compose une palette 3 à 5 couleurs, teste sur panneaux et prépare un 
dossier avec codes (RAL/NCS), fiches techniques et devis. 

En bref, tu sécurises tes choix par l’observation, des tests à différentes heures et un 
livrable clair. Une teinte peut changer selon l’exposition, alors teste à l’heure où la 
pièce est vraiment utilisée. 

   



Chapitre 3 : Dessins, croquis, perspectives simples 
  

 1.   Les bases du dessin technique et des outils : 
  
Matériel et préparation : 
Avant de dessiner, prépare ton matériel : crayon HB, 2B, gomme, règle, équerre, échelle et 
papier calque. Range tout pour gagner 5 à 10 minutes par projet et éviter les doigts sales 
sur le croquis. 
  
Lignes, hachures et épaisseurs : 
Utilise des traits fins pour les repères, moyens pour les bordures visibles, et épais pour les 
découpes importantes. Une bonne hiérarchie rend ton dessin lisible en 10 secondes pour 
un patron ou un client. 
  
Exemple d'utilisation des épaisseurs : 
Pour un corniche, trace d'abord une ligne fine pour le profil, puis une ligne plus épaisse 
pour l'arête visible, cela aide à comprendre le relief rapidement. 
  

Élément Usage courant Conseil pratique 

Crayon HB Repères et gabarits Garde la mine taillée pour des traits nets 

Crayon 2B Ombrages et contours Utilise-le pour marquer les parties peintes 

Papier calque Transfert et variantes Superpose pour tester 2 à 3 idées rapidement 

  

 2.   Réaliser un croquis fonctionnel pour un chantier : 
  
But et public : 
Le croquis sert à communiquer l'idée au client et à l'équipe. Il doit être rapide, clair et 
annoté, pour que l'artisan comprenne le rendu en moins de 5 minutes. 
  
Plan simple et annotations : 
Inclue cotes principales, repères de couleurs, finition et sens d'application. Note les 
dimensions en centimètres et les références de teintes ou d'échantillons sur le côté du 
dessin. 
  
Exemple de croquis pour une chambre : 
Un croquis montre un mur d'accent de 3 m de large, hauteur 2,5 m, avec bande verticale 
de 0,6 m à 30 cm du coin. Tu indiques la teinte RAL et l'effet souhaité. 
  
Erreurs fréquentes et astuces : 
Les élèves oublient souvent l'échelle ou la légende. Fais toujours figurer l'échelle 1:20 ou 
1:50 selon la complexité et note le sens du regard pour éviter les confusions. 
  



 3.   Perspectives simples : un point et deux points : 
  
Perspective à un point : 
Utilise-la pour voir une face de face, par exemple un couloir ou un mur principal. Trace 
une ligne d'horizon, place le point de fuite et rabats les lignes vers lui pour obtenir la 
profondeur. 
  
Perspective à deux points : 
Servez-vous-en pour un angle de pièce ou un meuble. Deux points de fuite sur la ligne 
d'horizon créent l'effet d'angle, cela donne une idée réaliste du volume et de la hauteur 
des éléments. 
  
Exemple d'usage sur chantier : 
Pour un hall d'entrée, fais une perspective à deux points en 10 à 15 minutes pour montrer 
l'effet d'un portland ciré et d'une plinthe contrastée, cela rassure le client. 
  
Mesures et organisation : 
Mesure d'abord la pièce, reporte les cotes sur ton croquis puis adapte l'échelle. Un dessin 
construit avec précision évite 30 à 60 minutes de tâtonnements sur place. 
  

Cas concret Détails chiffrés 

Réfection d'un salon 
avec mur d'accent 

Surface mur 12 m², délai 2 jours, 1 couche d'impression + 2 
couches finition, coût estimé 480 € matériel inclus 

Livrable attendu Croquis au format A4 avec cotes, perspective à un point, 
légende teintes et procédure d'application 

  
Mini cas concret détaillé : 
Contexte : client veut un couloir transformé avec bande contrastée. Étapes : prendre 
mesures 4 m x 1,2 m, croquis 1:20, perspective rapide, choix teinte. Résultat : proposition 
validée en 24 heures. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Sur un petit chantier, j'ai réduit le temps de préparation de 30 minutes en standardisant 
les croquis et en préparant une fiche teinte, ce qui a accéléré la validation client. 
  

Checklist opérationnelle Action 

Prendre mesures Relever hauteur, largeur et profondeur en cm 

Choisir l'échelle 1:20 pour détails, 1:50 pour plan général 

Réaliser croquis Dessiner en 10 à 20 minutes, annoter cotes et teintes 

Faire perspective 1 point ou 2 points selon l'angle, rapide et lisible 



Remettre livrable A4 avec croquis, perspective, légende et estimation en € 

  
Conseils de terrain : 
Travaille toujours d'abord au crayon, numérote les versions et prends une photo du 
croquis signé par le client. Cette habitude m'a sauvé d'un litige une fois, j'ai pu prouver 
l'accord. 
  

 

Pour dessiner utile sur chantier, prépare un matériel simple (HB, 2B, règle, équerre, 
papier calque) et impose une hiérarchie des traits pour être compris vite. Ton 
croquis doit viser la communication client et équipe : cotes, teintes, finitions, sens 
d’application, échelle et légende. 

• Utilise le calque pour tester 2 à 3 variantes sans tout refaire. 
• Choisis l’échelle (1:20 détail, 1:50 plan) et note le sens du regard. 
• Ajoute une perspective simple : 1 point (face) ou 2 points (angle) en 10 

à 15 minutes. 

Mesure d’abord, reporte les cotes, puis construis le dessin : tu évites du temps perdu 
et des erreurs. Numérote les versions et prends une photo du croquis signé par le 
client pour sécuriser l’accord. 

   



Chapitre 4 : Propositions décoratives argumentées 
  

 1.   Analyser la demande et définir un parti pris : 
  
Objectif et public : 
Commence par définir qui va vivre l'espace et pourquoi, par exemple un salon familial ou 
un commerce, cela oriente choix de teintes, motifs et entretien pendant au moins 5 à 10 
ans. 
  
Contraintes techniques et budget : 
Recense les surfaces, l'état des supports, le délai et le budget disponible, indique des 
fourchettes chiffrées comme 600 à 1 500 euros pour une pièce de 20 m² selon finitions. 
  
Plan simple : 
Propose 2 à 3 axes décoratifs distincts, décrit brièvement l'ambiance, les couleurs 
dominantes et une estimation temps de réalisation entre 2 et 7 jours selon complexité. 
  
Exemple d'analyse client : 
Client souhaite transformer un séjour de 25 m² en ambiance chaleureuse, budget 1 800 
euros, délai de 7 jours, tolérance de perturbation 2 jours maximum pendant travaux. 
  

 2.   Concevoir des propositions visuelles argumentées : 
  
Plan et esquisses : 
Réalise 2 esquisses rapides au format A3, justifie chaque option par un court texte de 20 à 
40 mots et indique matériaux et finitions choisis. 
  
Motifs et arguments : 
Pour chaque motif, explique son apport fonctionnel et esthétique, par exemple un motif 
vertical agrandit la hauteur, un ton mat masque mieux les imperfections. 
  
Choix des couleurs et matières : 
Suggère une palette de 3 à 5 couleurs, précise les ratios d'application, et propose des 
échantillons sur 30 x 30 cm pour validation client en 48 heures. 
  
Astuce présentation : 
Utilise un moodboard digital et 3 échantillons réels, cela évite 60 à 70 pour cent des 
modifications après validation, d'après mon expérience en chantier. 
  

Option décorative Argument esthétique Coût estimé Durée 

Peinture mate unie Masque les défauts, ambiance calme 500 à 900 € 2 à 3 jours 

Frise géométrique Dynamise un mur, point focal 700 à 1 200 € 3 à 5 jours 

Effet ciré ou patiné Aspect haut de gamme, texture 1 000 à 1 800 € 4 à 7 jours 



  

 3.   Présenter et justifier ton choix au client : 
  
Support de présentation : 
Prépare un dossier A4 de 4 pages avec photos, esquisses, coût détaillé et planning, 
remets-le en main propre ou en PDF et souligne les points techniques à surveiller. 
  
Techniques d'argumentation : 
Commence par les bénéfices pour l'usager, cite l'impact durable, montre comparaisons 
visuelles, et propose une alternative moins coûteuse si nécessaire. 
  
Livrable attendu : 
Remets un document signé par le client listant l'option choisie, le budget précis, le 
planning et les conditions, c'est ton contrat de départ pour le chantier. 
  

 
Préparation d'un dossier de présentation avec palette de couleurs et échantillons, 

essentiel pour la validation client 

  
Exemple d'accompagnement client : 
Pour un commerce, j'ai proposé 2 options, coût 1 200 € et 1 800 €, le client a choisi l'option 
haute, chantier en 5 jours, augmentation de fréquentation estimée à 12 pour cent. 
  

Étape Action concrète 

Visite technique Mesurer surfaces, vérifier support, noter contraintes 

Propositions Réaliser 2 esquisses et un moodboard 



Validation Signer devis et planning 

Réalisation Exécuter dans les jours convenus 

  
Mini cas concret : 
Contexte : 
Boutique de 30 m² souhaitant moderniser sa façade intérieure, budget 2 500 €, contrainte 
ouverture 6 jours après travaux. 
  
Étapes : 
1. Visite 1 heure, prise de mesures 30 minutes. 2. Deux propositions en 48 heures. 3. 
Validation et signature du devis. 4. Réalisation en 5 jours. 
  
Résultat et livrable attendu : 
Livrable : dossier A4 signé, devis précis à 2 500 €, planning 5 jours, photos avant/après, 
échantillons restitués. Résultat : nouvelle ambiance livrée dans les délais avec satisfaction 
client. 
  
Check-list opérationnelle : 

• Prendre mesures et photo du support 
• Préparer 2 propositions visuelles avec coûts 
• Fournir échantillons réels 30 x 30 cm 
• Obtenir devis signé et planning 
• Vérifier protection et finition à la réception 

Astuce de chantier : 
Avant de peindre, laisse toujours reposer un enduit 24 heures et contrôle l'humidité du 
support, cela évite des reprises qui coûtent du temps et de l'argent. 
  
Exemple d'argument pour un restaurateur : 
Propose un rendu lavable et un ton chaud pour améliorer confort des clients, indique un 
entretien tous les 12 à 18 mois pour préserver l'aspect. 
  

 

Commence par clarifier objectif et public : qui vit l’espace, usages et durée (5 à 10 
ans). Cadre aussi contraintes techniques et budget (surfaces, état, délai, 
fourchettes chiffrées), puis imagine 2 à 3 axes déco distincts. 

• Produis des propositions visuelles argumentées : 2 esquisses A3 + 
moodboard, avec matériaux, finitions et bénéfices (mat qui masque, 
motifs qui corrigent les volumes). 

• Définis une palette de 3 à 5 couleurs, avec ratios, et fais valider via 
échantillons 30 x 30 cm sous 48 h. 



• Présente un dossier A4 signé : coût détaillé, planning, points 
techniques, et une alternative moins chère si besoin. 

Tu argumentes d’abord par les bénéfices d’usage, puis tu verrouilles la validation 
(devis, planning, conditions) pour sécuriser le chantier. N’oublie pas la préparation : 
temps de séchage et contrôle de l’humidité évitent les reprises. 

   



Chapitre 5 : Choix de finitions et textures 
  

 1.   Choisir la finition adaptée : 
  
Usage et contraintes : 
Commence par définir l'usage de la pièce, le passage et l'humidité. Une cuisine ou un 
couloir demandent une finition lessivable, tandis qu'un salon peut tolérer plus de matité 
esthétique. 
  
Rendu et esthétique : 
Le mat masque les défauts, le satin reflète légèrement la lumière et facilite le nettoyage, 
le brillant accentue les reliefs et donne une impression de profondeur ou de modernité. 
  
Aspects techniques et coûts : 
Compresse les notions utiles, comme consommation moyenne 10 m2/L, temps de 
séchage touché 30 min à 2 heures selon produit, et prix moyen 15 à 35 € par litre selon 
qualité. 
  
Exemple de choix : 
Pour un couloir de 20 m2, opte pour une peinture satin lessivable, prévoir 2 couches, soit 
environ 4 L au total et un budget produit d'environ 80 €. 
  

 2.   Jouer sur les textures et effets décoratifs : 
  
Principales techniques : 
Tu as le taloché, l'enduit projeté, le stucco, le béton ciré et les effets à la brosse ou au 
chiffon. Chaque technique demande outillage et 2 à 4 passes selon l'effet souhaité. 
  
Préparation et couches : 
La préparation est cruciale, ponçage et primaire si nécessaire. Compte 1 couche de 
primaire puis 1 à 3 couches d'enduit ou de finition selon porosité et rendu voulu. 
  
Choix des outils et temps : 
Utilise taloche inox, platoir, spalter ou patte d'ours selon effet. Un mur de 10 m2 en taloché 
prend généralement 6 à 8 heures de travail étalé sur 2 jours avec séchages. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Sur chantier, j'ai limité les allers-retours en préparant 3 murs identiques, résultat 30 % de 
temps gagné et rendu uniforme sur 30 m2. 
  

Finition Usage recommandé Rendu 
Consommation 
approximative 

Mat Murs intérieurs peu 
salissants 

Effet velouté, masque 
les défauts 

10 m2/L 



Satin Couloirs, cuisines, pièces 
de vie 

Légère brillance, 
entretien facile 

9 à 11 m2/L 

Brillant Boiseries, cuisines 
professionnelles 

Ultra réfléchissant, 
met en valeur 

8 à 10 m2/L 

Enduit 
décoratif 

Murs d'accent, halls Relief, pâteux, effets 
visuels 

Variable, prévoir 0.5 à 
1.5 kg/m2 

  

 3.   Tenir compte de l'entretien, sécurité et critères écologiques : 
  
Durabilité et maintenance : 
Choisis des finitions lessivables pour zones salissantes, vérifie résistance à l'abrasion et 
nettoyage. Prévoyez réfection partielle tous les 5 à 10 ans selon usage et qualité produit. 
  
Santé et réglementation : 
Pense aux émissions VOC et aux conditions de séchage. Porte toujours masque filtrant, 
gants et lunettes, et évacue les déchets selon filière locale pour peintures usagées. 
  
Choix responsables : 
Favorise labels basses émissions, peintures à l'eau et enduits minéraux pour espaces 
sensibles. Un choix éco peut augmenter le coût produit de 10 à 30 %, mais réduit impact 
intérieur. 
  

 
  
Astuce de stage : 



Sur une rénovation, demande toujours une petite zone test de 1 m2 pour valider rendu et 
nettoyage, cela évite 80 % des retouches inutiles. 
  

 
  
Mini cas concret : 
Contexte : 
Rénovation d'une salle de bains de 12 m2 avec humidité moyenne, souhait client pour un 
rendu pierre lissé et entretien facile. 
  
Étapes : 
1) Préparation, décapage local et primaire spécial 12 m2, consommation 1 L. 2) Enduit 
décoratif effet béton, 2 couches, prévoir 6 kg. 3) Protection hydrofuge en finition, 1 L. 
  
Résultat et livrable attendu : 
Mur terminé en 3 jours, surface protégée, rendu satiné pierre, livrable : 12 m2 fini, photos 
avant/après, fiche produit avec quantités (1 L primaire, 6 kg enduit, 1 L finition) et coût 
estimé 220 €. 
  

Checklist opérationnelle Action concrète 

Évaluer l'usage Identifier pièce, passage, humidité et contraintes 

Choisir finition Sélectionner mat/satin/brillant ou enduit adapté 

Calculer quantités Estimer m2, consommation 9 à 11 m2/L et prévoir 10 % perte 

Réaliser test Appliquer zone test 1 m2 et valider séchage et couleur 



Documenter livraison Remettre photos, fiche produit, quantités et facture estimée 

  
Exemple d'intervention rapide : 
Sur un chantier école, j'ai sorti la simulation: 25 m2 salon, primaire 2 L, peinture satin 5 L, 
temps total 2 jours, rendu validé par le client en 24 heures. 
  

 

Choisis ta finition selon l’usage (passage, humidité) et le rendu : mat masque les 
défauts, satin s’entretient bien, brillant révèle les reliefs. Anticipe technique et 
budget : env. 10 m2/L, séchage 30 min à 2 h, 15 à 35 €/L. 

• Pour zones salissantes, privilégie une finitions lessivable résistante et 
pense à une réfection tous les 5 à 10 ans. 

• Pour effets déco (taloché, stucco, béton ciré), prépare soigneusement : 
primaire + 1 à 3 couches, 2 à 4 passes. 

• Sécurité et éco : limite les émissions de VOC, porte EPI, et évacue les 
déchets correctement. 

• Valide toujours avec un test de 1 m2 avant de lancer toute la surface. 

Planifie outils et temps de pose, puis documente le livrable (photos, fiches produits, 
quantités). Un bon choix dès le départ t’évite retouches et allers-retours. 

   



Communication professionnelle et relation client 
  
Présentation de la matière : 
En BP Peintre (Peintre Applicateur de Revêtements), Communication professionnelle et 
relation client t’apprennent à expliquer tes choix, représenter l’entreprise, et garder une 
posture pro sur chantier.  
  
Cette matière conduit à une épreuve orale centrée sur tes activités en entreprise: 
Coefficient 2, 30 min, avec un dossier structuré en 2 parties, l’entreprise, puis tes 
chantiers, en CCF si ton centre est habilité, sinon en oral ponctuel en fin de parcours.  
  
J’ai vu un camarade perdre des points en parlant trop technique, sans reformuler le 
besoin client clairement. 
  
Conseil : 
Commence ton dossier dès la 1re période en entreprise, et réserve 2 séances de 20 min 
par semaine pour t’entraîner à expliquer un devis simple, une teinte, ou un délai à l’oral.  
  
Avant l’oral, prépare 2 exemples concrets, une phrase de reformulation, et 1 conclusion 
orientée solution, c’est souvent ce qui fait passer de 10 à 14, même sans être le plus rapide.  
  

Table des matières 
  
Chapitre 1 : Conseiller selon le besoin  .................................................................................................................  Aller 
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Chapitre 2 : Présenter l'entreprise et l'offre  ......................................................................................................  Aller 
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Chapitre 1 : Conseiller selon le besoin 
  

 1.   Identifier le besoin du client : 
  
Accueil et prise d'information : 
Quand tu arrives chez le client, présente-toi, précise le délai et le budget indicatif. Note 
l'usage de la pièce, l'existence d'humidité et la finition souhaitée. 
  
Observation et diagnostic : 
Observe l'état des supports, repère fissures, cloques ou traces d'humidité. Mesure la 
surface à traiter et prends des photos pour l'atelier ou le devis. Une fois, j'ai oublié une 
trace d'humidité et on a dû reprendre le travail. 
  
Questions clés : 
Demande l'usage quotidien, les contraintes de temps, le choix de couleur et l'existence 
d'un budget. Ces éléments guident ton choix technique et produit. 
  
Exemple d'identification d'un besoin : 
Un client veut repeindre un salon de 20 m2 en deux jours, il préfère une peinture lessivable 
blanc cassé et dispose d'un budget de 800 euros. 
  

Question à se poser Objectif 

Usage de la pièce Déterminer résistance et type de peinture 

Présence d'humidité Prévoir traitement du support 

Délai et budget Adapter planning et options tarifaires 

  

 2.   Proposer et argumenter la solution : 
  
Choix des produits et techniques : 
Sélectionne produits et préparation adaptés au support, par exemple sous-couche 
accrochante puis peinture acrylique lessivable. Estime consommation approximative 0,12 
L par m2 et nombre de couches nécessaires. 
  
Présentation au client : 
Explique étape par étape la méthode, la durée estimée, la garantie et l'entretien. Donne un 
devis clair avec planning de travail de 1 à 3 jours selon surface et préparation. 
  
Validation et livrable : 
Obtiens l'accord écrit, précise référence produit, couleurs et délais. Livrable attendu, devis 
chiffré, planning jour par jour et fiche technique des produits signée par le client. 
  
Astuce remise de devis : 



Propose systématiquement 2 options, basique et premium. Ça facilite la vente et j'ai 
constaté en atelier une augmentation de la marge moyenne de 10% quand je présentais 
deux alternatives. 
  
Cas concret : 
Contexte: salon 25 m2 avec taches d'humidité, client veut peinture lessivable. Étapes: 
préparation 3 h, ponçage 2 h, sous-couche 1 couche, peinture 2 couches en 8 h. Résultat: 
finition lisse, coût 1 200 euros. Livrable: devis et fiche chantier signée. 
  

Élément Action rapide 

Mesure surface Relever m2 et noter défauts visibles 

Prendre photos Photos claires pour devis et atelier 

Proposer options Devis basique et premium avec prix 

Valider planning Confirmer disponibilité 1 à 7 jours 

Fiche client Noter contact, adresse et contraintes 

  

 

Pour bien conseiller, tu démarres par une prise d'information : usage de la pièce, 
humidité, finition, délai et budget. Puis tu fais un diagnostic du support (défauts, 
mesures, photos) pour éviter les mauvaises surprises. 

• Pose des questions clés (contraintes de temps, couleur, budget) et 
note tout dans la fiche client. 

• Choisis produits et technique adaptés (préparation, sous-couche, 
nombre de couches) et estime la consommation. 

• Présente un devis clair avec planning, étapes, garantie et entretien, 
idéalement en option basique et premium. 

Obtiens un accord écrit : références, couleurs et délais. Le livrable doit inclure devis 
chiffré, planning jour par jour et fiches techniques signées. 

   



Chapitre 2 : Présenter l'entreprise et l'offre 
  

 1.   Connaître l'entreprise : 
  
Identité et positionnement : 
Connaitre le nom, la taille, la zone d'intervention et la spécialité de l'entreprise te permet 
de te présenter avec assurance devant un client ou en stage. 
  
Valeurs et spécialités : 
Repère les engagements de l'entreprise, par exemple qualité, respect des délais, ou 
produits écologiques, cela te permet d'appuyer ton discours lors d'une visite chantier. 
  
Organigramme et rôles : 
Sache qui fait quoi, chef d'équipe, peintre, apprenti, fournisseur. Dire qui s'occupe du suivi 
rassure le client et évite les erreurs lors de la planification. 
  
Astuce pratique : 
Avant un rendez-vous, note 5 points clés sur l'entreprise et garde une fiche synthèse de 1 
page, ça te sauve quand tu es stressé en stage. 
  

 2.   Expliquer l'offre au client : 
  
Produits et prestations : 
Sois capable d'énumérer clairement les prestations, par exemple peinture intérieure, 
ravalement, enduit monocouche, ou pose de revêtements décoratifs. 
  
Tarifs et conditions : 
Connais les fourchettes de prix habituelles, par exemple 25 à 45 euros par heure ou un 
forfait. Indique aussi les délais et les conditions de paiement. 
  
Exemple d'argumentaire simple : 
Bonjour, l'entreprise réalise la préparation des murs, l'application de deux couches, et 
garantit la finition. Le devis détaille la surface, le produit et le prix total TTC. 
  



 
Application d'un primaire d'accrochage, temps de séchage 4 heures 

  

 3.   Outils, documents et preuve sociale : 
  
Plaquette, devis et bon de commande : 
Utilise des modèles clairs indiquant surface en m2, préparation, produits, nombre de 
couches, délai et prix. Un devis soigné augmente les chances d'acceptation. 
  
Portfolio et retours clients : 
Garde des photos avant/après, 6 à 12 images par type de projet. Les témoignages courts 
renforcent ta crédibilité lors d'un rendez-vous commercial. 
  



 
Moodboard digital pour validation, réduit les modifications post-validation de 60% 

  
Mini cas concret : 
Contexte : rénovation d'une entrée de 40 m2 pour un particulier, préparation légère et 
peinture satinée. Deux peintres interviennent sur 1 jour et demi pour 12 heures de main 
d'œuvre. 
  
Étapes et résultat : préparation 4 heures, 2 couches en 8 heures, matériaux 120 euros, 
main d'œuvre 12 h à 35 euros, total devis proposé 540 euros TTC. Livrable attendu : devis 
détaillé et 4 photos avant/après. 
  



 
  

Élément Question à se poser 

Identité Quel est le nom, l'adresse et la zone d'intervention 

Offre Quelles prestations et produits propose l'entreprise 

Preuve sociale As-tu des photos, avis clients ou références à montrer 

  
Sur le terrain, garde toujours un document synthétique et un modèle de devis pour 
répondre rapidement aux questions du client et formaliser l'accord. 
  

Étape À vérifier 

Accueil client Présenter rapidement l'entreprise en 30 secondes 

Diagnostic Mesurer la surface et noter l'état des supports 

Proposition Donner un ordre d'idée de prix et délai 

Formalisation Rédiger un devis clair et le transmettre sous 48 heures 

Suivi Prendre photos chantier et demander un avis client après intervention 

  
Exemple d'utilisation sur le terrain : 
Lors d'un rendez-vous, j'ai présenté en 30 secondes l'entreprise, expliqué les deux options 
de finition, puis envoyé un devis détaillé sous 24 heures, le client a signé le jour suivant. 
  



 

Pour te présenter avec assurance, maîtrise identité et positionnement de 
l'entreprise, ses valeurs de l'entreprise et qui fait quoi. Ensuite, explique simplement 
offre et tarifs au client en parlant prestations, délais, paiement et garanties. 

• Prépare une fiche 1 page avec 5 infos clés avant le rendez-vous. 
• Annonce les prestations et un ordre de prix, puis détaille tout dans le 

devis (m2, préparation, produits, couches, délai, TTC). 
• Appuie-toi sur des preuves sociales utiles : photos avant/après et avis 

clients. 

Sur le terrain, vise une présentation en 30 secondes, fais ton diagnostic, puis envoie 
un devis clair sous 48 heures. Pense au suivi : photos chantier et demande d’avis 
après intervention. 

   



Chapitre 3 : Rendre compte de l'avancement 
  

 1.   Communiquer l'état d'avancement au client et à l'équipe : 
  
Objectif et fréquence : 
Ton but est d'informer clairement, éviter les malentendus et obtenir les validations 
nécessaires. Pour petits chantiers, fais un point journalier, pour chantiers moyens fais un 
point hebdomadaire pour garder tout le monde aligné. 
  
Contenu essentiel : 

• Pourcentage d'avancement estimé 
• Tâches réalisées et tâches restantes 
• Photos datées et description des défauts éventuels 
• Impact sur le planning et proposition de date de fin 

Canaux et formats : 
Utilise le mail pour les comptes rendus formels en PDF, WhatsApp pour un point rapide 
avec photos, et le carnet de chantier papier pour les signatures. Prévois 15 à 30 minutes 
par jour pour les mises à jour. 
  
Exemple d'avancement hebdomadaire : 
Envoie un PDF d'une page chaque vendredi avec 5 photos, pourcentage réalisé, m2 
traités, litres utilisés, heures cumulées, et date prévisionnelle de fin. 
  

 2.   Documenter et prouver le travail réalisé : 
  
Journal de chantier et photos : 
Note chaque jour la date, les intervenants, la météo, les tâches exécutées et les incidents. 
Prends 3 à 6 photos par zone, en plan large et gros plan, pour montrer l'état avant et 
après. 
  
Mesures et consommables : 
Indique les surfaces traitées en m2, les litres de peinture consommés, et le temps passé 
en heures. Ces chiffres te permettent de justifier les consommations et d'ajuster les 
approvisionnements rapidement. 
  
Rapport chiffré et livrable : 
Prépare un rapport hebdomadaire en PDF ou tableur, tableau compris, avec ligne par 
poste, m2, litres, heures, coût estimé et nouveau délai si nécessaire. Le client reçoit un 
livrable clair et signé. 
  
Exemple d'avancement chantier : 



Contexte : remise en peinture d'un appartement 70 m2. Étapes : ponçage 1 jour, sous-
couche 1 jour, finition 2 jours. Résultat au jour 3 : 60% réalisé, 18 litres utilisés, 24 heures 
cumulées. Livrable attendu : rapport PDF de 2 pages avec 6 photos et planning révisé. 
  

 
  

Élément Que transmettre 

Statut Pourcentage réalisé et tâches complétées 

Preuves Photos datées, mesures, bons de livraison 

Impact Retard estimé en jours et coût conforme 

  

 3.   Gérer les écarts et proposer des actions correctives : 
  
Identifier les écarts : 
Compare le planning et la réalisation chaque jour, repère les retards, surconsommations 
ou problèmes de qualité. Chiffre l'écart en heures, en m2 non conformes ou en euros pour 
expliquer l'impact. 
  
Proposer des solutions chiffrées : 
Donne toujours 2 options claires avec chiffrage et délai, par exemple reprise partielle +1 
jour +120 euros, ou reprise totale +2 jours +250 euros. Le client choisit, tu documentes sa 
décision. 
  
Suivi et validation : 



Fais signer le choix sur le carnet de chantier ou confirme par mail en joignant le rapport 
chiffré. Mets à jour le planning et retourne un rapport corrigé dans les 24 heures pour 
éviter les litiges. 
  
Astuce terrain : 
Lorsque tu repères un écart le matin, préviens le chef de chantier dans les 30 minutes et 
prends 3 photos avant toute intervention, cela évite bien des disputes plus tard. 
  

Action Fréquence 

Remplir le journal de chantier Chaque jour 

Prendre photos avant/après À chaque phase clé 

Envoyer rapport au client Chaque semaine 

Mettre à jour planning Après décision client 

Archiver preuves À la fin du chantier 

  
Petite anecdote : une fois j'ai évité un litige en envoyant trois photos prises le matin même, 
ça m'a sauvé une facture de 350 euros non acceptée par le client. 
  

 

Tu rends l’avancement lisible pour éviter les malentendus et obtenir des validations. 
Adapte la fréquence (journalier ou hebdo) et réserve 15 à 30 minutes pour informer 
et documenter. 

• Transmets un pourcentage d’avancement estimé, les tâches faites et 
restantes, l’impact planning et une date de fin proposée. 

• Apporte des preuves datées avant après : journal de chantier (date, 
intervenants, météo, incidents) et 3 à 6 photos par zone. 

• Suis des mesures chiffrées clés (m2, litres, heures) via un rapport PDF 
hebdomadaire signé. 

• En cas d’écart, chiffre l’impact et propose 2 options (délai + coût), puis 
fais valider et mets à jour le planning sous 24 h. 

Utilise le bon canal : mail/PDF pour le formel, WhatsApp pour le rapide, carnet de 
chantier pour les signatures. Préviens vite dès qu’un écart apparaît et archive tes 
preuves, c’est ce qui te protège en cas de litige. 

   



Chapitre 4 : Accompagner un apprenti 
  

 1.   Plan de montée en compétences : 
  
Objectif et public : 
Le but est de construire une progression claire pour l'apprenti, définir compétences visées 
par période, et adapter les tâches selon son niveau, son rythme d'apprentissage et les 
exigences du chantier. 
  
Plan simple : 
Découpe la formation en 3 étapes sur 6 mois, avec objectifs clairs pour chaque palier, 
exercices pratiques et validation par observation en situation réelle. 

• Phase 1 (1 mois) : sécurité et gestes de base 
• Phase 2 (2 à 3 mois) : préparation des supports et enduits 
• Phase 3 (3 mois) : application de finitions et autonomie surveillée 

Exemple d'accompagnement pratique : 
Premier mois: sécuriser poste, outils et gestes de base. Mois 2 à 3: apprendre préparation 
des supports sur 30 m2. Mois 4 à 6: appliquer finition sous supervision directe. 
  

 2.   Organisation du tutorat au chantier : 
  
Rôle du tuteur : 
Le tuteur guide, montre, corrige et valide les gestes. Il consacre environ 20% de sa journée 
à former l'apprenti, en privilégiant démonstrations et retours immédiats sur le travail 
réalisé. 
  
Rythme et durée des échanges : 
Planifie un point quotidien de 10 à 15 minutes et une réunion hebdomadaire de 30 minutes 
pour faire le point sur difficultés, sécurité et progression. 
  
Suivi écrit : 
Garde un carnet de bord ou une fiche de compétences signée chaque semaine, avec 
photos et remarques. Cela sert de preuve pour l'évaluation et la relation client quand 
nécessaire. 
  
Astuce pratique : 
Prends des photos avant/après et note le temps passé. Ces éléments facilitent la 
validation de compétences et aident à expliquer le travail au client en cas de question. 
  

 3.   Évaluation et feedback constructif : 
  
Critères et preuves : 



Évalue la maîtrise des gestes, la qualité du rendu, le respect des consignes sécurité et la 
ponctualité. Utilise grilles à 4 niveaux et preuves comme photos, fiches tâches et 
validations du tuteur. 
  
Entretien d'évaluation : 
Organise un entretien mensuel de 45 minutes pour donner un feedback basé sur des faits 
observables, fixer 2 objectifs clairs pour le mois suivant et planifier les actions correctives. 
  
Livrable attendu : 
À la fin de chaque trimestre, fournis une fiche de compétences signée, 5 photos 
avant/après, et un rapport de progression d'une page décrivant acquis et points à 
travailler. 
  
Cas concret : 
Contexte : un apprenti doit repeindre un couloir de 40 m2 sur 3 mois avec supervision. 
Étapes : préparation 8 heures, ponçage 5 heures, deux couches 6 heures, retouches 2 
heures. Résultat : finition conforme aux attentes. 
  

 
Réalisation de deux couches de peinture dans le couloir 

  
Le tuteur a réalisé 12 heures de supervision directe réparties sur 8 interventions, et a validé 
la fiche de compétences signée en fin de mission. 
  
Checklist opérationnelle : 
  

Élément Fréquence But 



Point quotidien Tous les jours Voir difficultés immédiates 

Réunion hebdomadaire 1 fois par semaine Bilan et plan d'action 

Fiche de compétences Hebdomadaire Preuves et suivi officiel 

Photos avant/après À chaque chantier Documenter la qualité 

  
Grille d'évaluation simple : 
Utilise cette grille à 4 niveaux pour noter chaque compétence observée, en ajoutant le 
temps passé et les preuves photographiques pour chaque tâche. 
  

Compétence Niveau (1-4) Preuve 

Préparation du support 3 Photos + fiche 

Application peinture 2 Observation et photo 

Respect sécurité 4 Checklist signée 

  
Relation client et intégration : 
Fais participer l'apprenti à une courte présentation client, 2 à 3 minutes, pour expliquer le 
travail réalisé. Cela améliore sa communication et rassure le client sur la qualité du suivi 
professionnel. 
  
Responsabilités administratives : 
En tant que tuteur, assure-toi que les documents administratifs sont à jour, que l'apprenti 
dispose d'un contrat et que les heures de formation en entreprise sont tracées pour la 
certification finale. 
  
Exemple de livrable attendu : 
Fiche de compétences trimestrielle signée, 5 photos annotées, rapport d'une page sur 
progression et 2 objectifs chiffrés pour le trimestre suivant. 
  

 

Pour accompagner un apprenti, construis un plan de montée en 3 phases sur 6 
mois, adapté à son niveau et aux contraintes du chantier. Ton rôle de tuteur est de 
démontrer, corriger et valider, avec des échanges courts mais réguliers. 

• Progression : sécurité et gestes de base, puis préparation 
supports/enduits, puis finitions avec autonomie surveillée. 

• Rythme : point quotidien 10 à 15 min et réunion hebdo 30 min. 
• Suivi : carnet/fiche signée, photos avant/après et temps passé comme 

preuves observables. 



• Évaluation : grille 4 niveaux, entretien mensuel 45 min, 2 objectifs pour 
le mois suivant. 

Documente tout pour sécuriser l’évaluation, clarifier la relation client et préparer les 
livrables trimestriels. Pense aussi aux documents administratifs à jour pour la 
certification finale. 

   



Organisation et suivi de chantier 
  
Présentation de la matière : 
Dans le BP Peintre (Peintre Applicateur de Revêtements), « Organisation et suivi de 
chantier » t’apprend à planifier une intervention, gérer les moyens, coordonner l’équipe, 
et tenir les documents de suivi. Cette matière conduit à une épreuve orale basée sur un 
dossier, coefficient de 2, avec un oral de 30 min en examen ponctuel, et en CCF quand 
ton centre est habilité, la durée exacte n’est pas imposée nationalement.  
  
Ton dossier est construit à partir de l’entreprise, en 2 parties, le fonctionnement de 
l’entreprise, puis tes activités de chantier avec le suivi du travail demandé. J’ai vu l’un de 
mes amis perdre des points parce qu’il avait oublié de justifier les choix de produits et le 
contrôle qualité, alors que le chantier était bien fait.  
  
Conseil : 
Mon conseil simple, fais vivre ton dossier, 20 minutes par semaine suffisent. Note chaque 
étape, préparation des supports, protections, organisation du poste, et ajoute 2 preuves 
par chantier, photo, croquis, ou fiche produit, ça te sauve le jour J. Entraîne-toi aussi à 
expliquer tes décisions, délais, coûts, et sécurité et qualité. 
  
Pour éviter les oublis, garde une check-list: 

• Planning avec tes interventions 
• Matériels, EPI, protections 
• Contrôles, réserves, actions correctives 

Répète l’oral 3 fois, en te chronométrant, et prépare 5 réponses courtes aux questions 
classiques, organisation, communication, imprévus. Vise une explication claire, parce 
qu’au BP il faut atteindre 10 sur 20 de moyenne pour valider l’examen.  
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Chapitre 1 : Installer et replier le chantier 
  

 1.   Préparer et installer le chantier : 
  
Objectif et plan : 
L'objectif est d'organiser l'installation pour assurer sécurité, accès et qualité d'exécution. Tu 
prévois le balisage, l'aire de stockage et les protections en accord avec le planning et le 
client. 
  
Mise en sécurité du site : 
Sécuriser veut dire protéger les personnes et les biens, prévenir les chutes, et limiter la 
poussière et les nuisances pour les occupants et voisins. 

• Installer balisage et signalisation visibles depuis la rue 
• Poser échafaudages et garde-corps conformes aux normes 
• Fermer l'accès aux zones dangereuses pendant les travaux 

Implantation et matériel : 
Pose ton plan d'implantation à l'échelle, indique l'accès camions, la zone de préparation 
et l'évacuation des déchets. Prends en compte un poste par 2 ouvriers pour gagner en 
efficacité. 
  
Exemple d'implantation : 
Sur un appartement T3, prévois 6 m2 pour bâches, 3 bacs pour produits, et une zone de 
stockage sécurisée à 2 m du trottoir. 
  
Astuce terrain : 
Avant d'arriver, appelle le client 24 heures en avance pour confirmer accès et point de 
livraison, tu gagneras en temps et en sérénité. 
  
Petite anecdote : une fois j'ai mal positionné la zone de stockage et on a perdu 30 
minutes, depuis je prends toujours 10 minutes de repérage. 
  

 2.   Replier et nettoyer le chantier : 
  
Collecte et tri des déchets : 
Rassemble les déchets selon les filières, sépare solvants, emballages et gravats. Prévois 
un bac pour peinture et une benne de 8 m3 pour déchets lourds si nécessaire. 
  
Remise en état et contrôles : 
Nettoie sols et supports, enlève protections et vérifie adhérence et aspect. Réalise un 
contrôle visuel et un test d'adhérence sur 2 surfaces représentatives avant départ. 
  
Handover et documents à fournir : 



Remets au client ordre de travail, fiche technique produits, bons de livraison et devis final 
ajusté. Prépare aussi le bon de chantier daté et signé par l'équipe pour archives. 
  
Exemple d'un mini cas concret : 
Contexte : remise à neuf d'un local de 60 m2 sur 2 jours avec 2 peintres. Étapes : 
protection, ponçage, 2 couches, nettoyage. Résultat : 60 m2 repeint, livrable : rapport, 6 
photos, bordereau déchets. 
  

Élément Question à se poser 

Protection As-tu couvert sols, meubles et prises électriques ? 

Sécurité Le chantier est-il isolé et signalé pour le public ? 

Déchets Où vont les peintures, solvants et gravats ? 

Contrôles As-tu réalisé les tests d'adhérence et d'aspect ? 

Livrable Le client reçoit-il rapport, photos et bordereau déchets ? 

  

 

Tu installes le chantier pour garantir sécurité du site, accès fluide et qualité. Prépare 
ton plan d’implantation (stockage, circulation, déchets) et anticipe avec le client. 

• Balisage visible, zones dangereuses fermées, échafaudages et garde-
corps conformes. 

• Organisation des postes et des surfaces de stockage pour limiter les 
pertes de temps. 

• Au repli, fais le tri des déchets (solvants, emballages, gravats) et 
nettoie supports et sols. 

• Avant de partir, réalise des contrôles avant départ : aspect et test 
d’adhérence sur 2 zones. 

Ensuite, retire protections et remets au client les documents (ordre de travail, fiches 
produits, bons, devis ajusté) plus un bon de chantier signé. Un repérage rapide et un 
appel 24 h avant évitent les blocages et sécurisent la livraison. 

   



Chapitre 2 : Approvisionnement, stockage, déchets 
  

 1.   Approvisionnement et commandes : 
  
Planifier les besoins : 
Avant chaque chantier, évalue les quantités par lot, par pièce et par poste. Calcule une 
marge de sécurité de 5 à 10% pour les retouches, et note les dates de livraison idéales. 
  
Passer commande et fournisseurs : 
Choisis au moins 2 fournisseurs réguliers pour tarifs et délais. Compare prix, délais 
moyens de livraison, conditions de retour, et privilégie les produits livrés en palettes ou 
cartons protégés. 
  
Réception et contrôle des livraisons : 
À la réception, contrôle l'état des emballages, la conformité des produits, les quantités et 
la date de péremption. Refuse ou note les réserves si l'emballage est humide ou 
endommagé. 
  
Exemple d'approvisionnement optimisé : 
Sur un chantier de 5 jours, j'ai commandé 10 % de peinture en plus, évitant deux allers-
retours au dépôt, ce qui a économisé 3 heures de travail et 25 € de transport. 
  

 2.   Stockage et conservation : 
  
Ranger selon nature des produits : 
Sépare peintures à l'eau, peintures solvantées, enduits en poudre et solvants. Range les 
produits inflammables dans un local ventilé et les enduits au sec, sur palettes et hors sol. 
  
Conditions environnementales : 
Respecte les températures recommandées, généralement entre 5 °C et 25 °C pour la 
plupart des produits. Protège des gelées et de l'humidité pour éviter la perte de qualité. 
  
Sécuriser les stocks et traçabilité : 
Étiquette chaque lot avec date d'ouverture, numéro de lot et date de péremption. Tiens un 
registre simple, papier ou numérique, pour suivre les consommations et éviter les pertes. 
  
Exemple de rangement pratique : 
Sur le stage, on a regroupé les boîtes ouvertes sur une étagère dédiée, réduisant les 
gaspillages de 30% sur un trimestre grâce à une rotation stricte FIFO. 
  

Élément Lieu de stockage 
Durée 

recommandée 
Condition 

Peinture à l'eau Local sec, 
étagère haute 

12 mois fermé 10-25 °C, à l'abri du gel 



Peinture glycéro Local ventilé 24 mois fermé Température stable, éloigné 
des sources 

Solvants Armoire ventilée 12 mois fermé Température < 25 °C, ventilé 

Enduits en 
poudre 

Sur palette, 
filmés 

6 à 12 mois Sec, < 60% humidité 

Abrasifs et 
accessoires 

Boîtes fermées 24 mois Sec et propre 

  

 3.   Gestion des déchets et sécurité : 
  
Tri et séparation : 
Sépare déchets dangereux et non dangereux. Mets les solvants usés, chiffons imbibés, et 
peintures non utilisables dans des contenants fermés identifiés. Garde les cartons et 
plastiques propres pour recyclage. 
  
Élimination et filières : 
Utilise les filières agréées pour les déchets dangereux. Garde un bordereau de suivi des 
déchets pour toute collecte. Planifie une collecte tous les 15 à 30 jours selon volume. 
  
Réduction et recyclage : 
Réduis les déchets en commandant au bon format, en réutilisant les restes quand 
possible, et en favorisant les emballages consignés. Note les gains pour ajuster tes 
prochains achats. 
  
Exemple de mini cas concret : 
Contexte : rénovation de 4 chambres, consommation 80 L peinture eau, restes 8 L, 12 
boîtes vides et 6 kg chiffons souillés. Étapes : tri, stockage séparé, enlèvement par 
prestataire. Résultat : 20 kg déchets dangereux collectés, 6 L réutilisés. Livrable attendu : 
bordereau de suivi des déchets signé et poids total 20 kg. 
  

Checklist 
opérationnelle 

Action 

Vérifier le stock Mesurer niveau et noter quantités avant commande 

Étiqueter les produits Date d'ouverture, numéro de lot, péremption 

Séparer les déchets Contenants fermés pour dangereux, benne pour non 
dangereux 

Organiser enlèvement Appeler prestataire agréé si > 20 kg ou tous les mois 

Archiver bordereaux Conserver bordereau pendant 3 ans pour contrôle 

  



Astuce terrain : 
Sur un chantier, garder un petit kit "reste-peinture" pour retouches évite d'ouvrir une 
nouvelle bombe ou une boîte entière, et ça sauve souvent 20 à 30 minutes. 
  

 

Avant le chantier, anticipe les besoins par lot et ajoute 5 à 10% de marge. Travaille 
avec au moins deux fournisseurs et contrôle chaque livraison (état, conformité, 
quantités, péremption) en notant des réserves si nécessaire. 
  

• Applique une marge de sécurité 5 à 10% et vise des livraisons en 
palettes ou cartons protégés. 

• Organise le stockage par familles, respecte 5 à 25 °C et assure une 
traçabilité des lots (date d’ouverture, n° de lot, péremption). 

• Trie les déchets, isole les dangereux en contenants fermés et passe par 
des filières agréées avec bordereau. 

En limitant les ouvertures, en appliquant le FIFO et en gardant un kit « reste-peinture 
», tu réduis les pertes et gagnes du temps. Archive les bordereaux jusqu’à 3 ans pour 
rester conforme. 

   



Chapitre 3 : Contrôles qualité et anomalies 
  

 1.   Contrôles avant application : 
  
Objectif du contrôle : 
Vérifier que les supports, l'environnement et les produits sont conformes pour éviter les 
reprises. Le but est de réduire les défauts visibles et les retouches, et d'assurer la durabilité 
du chantier. 
  
Paramètres à vérifier : 
Contrôle de la température, de l'humidité, de la propreté et de l'état du support. Note 
souvent la température entre 10 °C et 25 °C, humidité relative inférieure à 70 pourcent 
pour la plupart des peintures. 
  

 
  
Outils et méthodes : 
Utilise un hygromètre, un thermomètre, un comparateur d'épaisseur de film et une lampe 
d'inspection. Fais 3 mesures par pièce pour avoir une moyenne représentative et noter les 
écarts éventuels. 
  
Astuce terrain : 
Mesure la température et l'humidité le matin et l'après-midi pendant 2 jours si possible, ça 
évite les mauvaises surprises liées aux conditions qui changent. 
  

 2.   Détection et classification des anomalies : 
  



Types d'anomalies : 
Repère les défauts courants, comme les coulures, la peau d'orange, les microbulles, les 
cloques, les manques ou l'adhérence défaillante. Classe chaque anomalie pour choisir la 
correction adaptée. 
  
Gravité et priorité : 
Attribue une priorité selon l'impact esthétique et fonctionnel. Priorité 1 pour défauts 
structurels ou d'adhérence, priorité 2 pour défauts visibles sur 1 surface, priorité 3 pour 
retouches locales peu visibles. 
  
Documenter l'anomalie : 
Renseigne photo, localisation, dimension du défaut et action proposée. Un bon rapport 
évite les malentendus avec le client et permet d'estimer temps et coût de la remise en 
état. 
  
Exemple d'anomalie détectée : 
Sur un mur, tu repères 3 coulures de 3 cm chacune, la peinture n'a pas été diluée 
correctement. Action : ponçage local et recoating. Estimation durée de reprise 2 heures. 
  

Anomalie Cause probable Action corrective Tolérance pratique 

Coulures Peinture appliquée 
trop épaisse 

Ponçage local puis 
couche d'égalisage 

Reprise si longueur 
supérieure à 2 cm 

Peau d'orange Pulvérisation mal 
réglée 

Ponçage fin et nouvelle 
pulvérisation 

Reprise si relief 
visible à 1 mètre 

Décollement / 
cloques 

Humidité ou 
contamination du 
support 

Décapage, séchage, 
traiter la cause puis 
recoating 

Tolérance zéro sur 
zones structurelles 

  

 3.   Suivi post-application et livrables : 
  
Contrôles à la réception : 
À la réception, fais un contrôle visuel à 3 mètres et à 1 mètre, des mesures d'épaisseur sur 
5 points et des tests adhérence sur échantillons représentatifs si nécessaire. 
  



 
  
Relevés chiffrés et procès-verbal : 
Remplis un rapport comprenant photos, mesures, et remarques. Indique le nombre de 
défauts, les surfaces concernées en m² et le temps estimé pour correction. 
  
Actions correctives et garanties : 
Propose des solutions chiffrées et un délai de reprise. Par exemple, 2 heures de ponçage 
et 1 litre de peinture pour une retouche de 4 m², coût estimé et délai de 24 heures. 
  



 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Sur un petit chantier de 25 m², j'ai fait 3 mesures d'épaisseur, repris 4 défauts en 3 heures 
et livré un PV au client détaillant les opérations et le temps passé. 
  
Cas concret : contrôle d'un salon 25 m² : 
Contexte : rénovation intégrale d'un salon de 25 m², peinture satinée. Étapes : vérification 
support, mesure humidité, application, contrôle final. Résultat : 3 défauts détectés, 2 
heures de reprise, surface acceptable. 
  
Livrable attendu : procès-verbal de réception avec 5 photos, 3 mesures d'épaisseur 
notées, durée de reprise chiffrée à 2 heures et coût de 90 euros TTC pour la remise en état. 
  



 
  
Check-list opérationnelle : 
  

Contrôle Mode 

Température et humidité Mesurer matin et après-midi 

Épaisseur de film 3 mesures par pièce, moyenne calculée 

Adhérence Test scribe ou selon préconisation fabricant 

Aspect visuel Inspection à 3 m puis 1 m 

Documentation Fiches, photos, PV signé client 

  
Astuce de stage : 
Photographie toujours un défaut avec un objet de référence, par exemple une règle 10 cm, 
ça évite les discussions sur la taille réelle du défaut. 
  

 

Tu sécurises la qualité en enchaînant contrôles avant application, repérage des 
défauts et vérification finale. Tu limites les reprises en validant support, 
environnement et produit. 

• Avant de peindre, vérifie les paramètres environnementaux clés (env. 
10 à 25 °C, humidité souvent < 70 %), la propreté et l’état du support. 



Mesure 3 fois par pièce avec hygromètre, thermomètre, jauge 
d’épaisseur, lampe. 

• Détecte et applique une classification des anomalies (coulures, peau 
d’orange, cloques, manque, adhérence) avec une priorité selon 
l’impact. 

• Documente toujours : photo, localisation, taille, cause probable, action, 
temps et coût. 

À la réception, contrôle l’aspect à 3 m puis 1 m, mesure l’épaisseur sur 5 points et 
teste l’adhérence si besoin. Termine par un procès-verbal de réception clair, avec 
photos et chiffrage des corrections. 

   



Peintures et effets décoratifs 
  
Présentation de la matière : 
Dans le BP Peintre (Peintre Applicateur de Revêtements), Peintures et effets décoratifs 
t’entraîne à créer une ambiance, associer couleurs et matières, et viser une finition propre, 
du simple mat aux effets matière.  
  
Cette matière conduit à l’épreuve écrite « réalisation d’un projet esthétique et décoratif », 
avec un coefficient de 3. En examen final, tu as 3 heures pour analyser un dossier, faire 
des recherches graphiques et chromatiques, et justifier tes choix, soit environ 12 % des 
coefficients.  
  
En CCF, l’évaluation se place en 2e partie de formation. J’ai vu un camarade gagner du 
temps juste en préparant 2 nuanciers cohérents avant l’entraînement.  
  
Conseil : 
Planifie 3 séances de 30 minutes par semaine, et entraîne-toi à produire un dossier lisible 
en 3 heures, sans te perdre dans les détails. 

• Construis un nuancier personnel 
• Teste 2 effets 
• Note tes erreurs 

Le jour J, démarre par 10 minutes de lecture active, puis fais 2 croquis rapides et pose ta 
gamme couleur. Le piège classique, c’est d’oublier l’état du support et la cohérence des 
finitions, alors relis-toi 5 minutes avant de rendre. 
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Chapitre 1 : Préparer les supports 
  

 1.   Préparer l'inspection du support : 
  
Objectif et priorité : 
Avant toute intervention, tu dois identifier les priorités du chantier, vérifier l'humidité, la 
stabilité et la présence de salpêtre ou de moisissures pour décider des réparations et 
produits adaptés. 
  
Matériel et sécurité : 
Rassemble gants, lunettes, masque FFP2, échafaudage ou échelle adaptée, grattoirs, 
brosse métallique et testeur d'humidité, assure-toi aussi d'un extincteur et d'une 
signalisation de zone. La sécurité évite les arrêts de chantier. 
  
État des supports et diagnostic : 
Examine les fissures, éclats, plâtre décollé, lâchage d'enduit ou peinture cloquée, note la 
nature du support, béton, brique ou placo, pour choisir le nettoyage et le primaire 
adéquat. 
  
Exemple d'inspection rapide : 
Sur une façade intérieure, tu repères 3 fissures fines, 1 zone d'humidité et de la peinture 
cloquée sur 2 m², tu notes ces éléments avant d'estimer temps et produits à utiliser. 
  

 2.   Nettoyer et restaurer le support : 
  
Nettoyage et décrassage : 
Choisis méthode selon salissure, eau chaude savonneuse pour poussières, détergent ou 
détachant pour graisse, ou nettoyeur basse pression pour façades extérieures, sèche la 
surface avant toute intervention. 
  
Réparation des défauts : 
Bouche les fissures avec mortier ou mastic, reconstitue les éclats d'enduit, ponce les 
irrégularités et élimine la rouille sur métal. Une réparation soignée évite des reprises 
ultérieures et des décollages. 
  
Protection et mise en primaire : 
Applique un primaire d'accrochage adapté au support, laisse sécher le temps indiqué sur 
la fiche technique, il garantit l'adhérence de la peinture et limite la consommation de 
couche de finition. 
  
Exemple d'intervention chiffrée : 
Sur un mur de 12 m², après nettoyage et réparation, pose d'un primaire en 1 couche, 
séchage 4 heures, puis 2 couches de finition. Temps total estimé 6 à 8 heures pour une 
personne. 
  



 
  
Mini cas concret : 
Contexte : appartement collectif, mur cuisine 10 m² avec humidité ponctuelle. Étapes : 
diagnostic 30 minutes, décapage mécanique 1 heure, rebouchage 0,5 heure, primaire 1 
couche, 2 couches peinture. Résultat : mur rendu propre et stable, livré en 1 journée. 
Livrable attendu : mur réparé et peint, 10 m², 3 couches au total, facture et fiche chantier 
signée par le client. 
  

 



  

Élément Question à se poser 

Humidité Le taux est-il supérieur à 16% pour le support ? 

Adhérence La vieille peinture s'écaille-t-elle sur plus de 5% de la surface ? 

Contamination Présence de graisse ou de moisissures, nettoyage nécessaire ? 

  
Avant de commencer, note toujours les temps de séchage recommandés sur la fiche 
technique, et calcule les quantités de produit, cela évite des allers-retours au dépôt et des 
ruptures imprévues. 
  

Outil ou produit Usage principal 

Grattoir Enlever peinture cloquée et écailles 

Brosse métallique Dégraissage léger et rouille 

Ponceuse Préparer une surface lisse avant primaire 

Primaire d'accrochage Améliorer adhérence et durabilité de la finition 

  
Check-list opérationnelle : 
Voici une petite check-list à utiliser sur le terrain pour ne rien oublier, imprime-la ou 
garde-la sur ton téléphone. 
  

Étape Action 

Pré-inspection Mesurer humidité, repérer défauts 

Sécurité Installer signalisation et EPI 

Nettoyage Décaper, laver, laisser sécher 

Réparations Boucher, reconstituer, poncer 

Primaire Appliquer selon fiche technique 

  
Astuce de stage : 
Sur les chantiers, j'ai appris à toujours prévoir 10% de produit en plus pour les surfaces 
poreuses et 30 minutes supplémentaires pour imprévus, cela sauve plusieurs journées. 
  

 



Avant de peindre, tu sécurises et tu diagnostiques le support : humidité, stabilité, 
salpêtre ou moisissures, puis tu choisis les bons produits selon la nature (béton, 
brique, placo). Le nettoyage et la réparation conditionnent la tenue finale. 

• Fais une inspection du support : repère fissures, cloques, adhérence (si 
plus de 5% s’écaille) et humidité (au-delà de 16%). 

• Assure la sécurité du chantier : EPI (gants, lunettes, FFP2), 
échelle/échafaudage, extincteur et signalisation. 

• Enchaîne nettoyage et réparations : décrasser, laisser sécher, 
reboucher, poncer, enlever la rouille. 

• Pose un primaire d’accrochage et respecte les temps de séchage de 
la fiche technique. 

Planifie aussi les quantités pour éviter les ruptures : prévois environ 10% de produit 
en plus et 30 minutes pour les imprévus. Un support propre, sec et primairisé te 
garantit une finition durable et moins de reprises. 

   



Chapitre 2 : Tracer et implanter des motifs 
  

 1.   Tracer les axes et repères : 
  
Objectif et public : 
Tu vas apprendre à positionner précisément un motif sur mur, plafond ou mobilier, pour 
obtenir une répétition régulière et une symétrie correcte. C'est utile en décoration et 
rénovation pour un rendu professionnel. 
  
Outils et mesures : 
Prends un cordeau craie, laser de traçage, règle alu de 2 mètres, niveau à bulle, ruban 
mètre, marqueur fin, gabarit en carton et gomme. Mesure toujours au mm près pour les 
motifs serrés. 
  

Outil Usage Précision 

Cordeau craie Tracer axes longs ±2 mm par mètre 

Laser de traçage Alignement et repères ±1 mm 

Règle alu 2 m Calepinage et mesure ±1 mm 

Pochoir carton Test motif et répétition Variable 

  
Méthode simple : 
Commence par tracer un axe vertical et un axe horizontal au centre, vérifie l'équerrage et 
pose un repère tous les 10 ou 20 cm selon le motif. C'est la base du calepinage pour éviter 
les surprises. 
  
Astuce pratique : 
Garde deux petits points de repère au crayon en haut et en bas du motif, ils servent lors 
du repositionnement du gabarit et évitent des décalages visibles lors de la reprise. 
  

 2.   Implanter et transférer un motif : 
  
Préparer le pochoir : 
Dessine ton motif à l'échelle, reporte sur carton de 2 mm pour un pochoir réutilisable. 
Perce des trous de fixation et teste sur un échantillon en 10 x 10 cm avant la pose finale 
pour valider le rendu. 
  
Transfert par quadrillage : 
La méthode du quadrillage divise la surface en carrés de 20 à 50 cm. Tu reportes les 
points depuis le gabarit sur le support puis relèves au cordeau ou avec un laser pour 
aligner chaque répétition correctement. 
  
Ajuster l'alignement : 



Vérifie l'alignement tous les 2 ou 3 motifs, corrige avec des repères temporaires. Si la 
dérive atteint 3 mm par mètre, reprends la pose dès que possible pour éviter un effet 
visible sur toute la surface. 
  
Exemple d'implantation d'un motif : 
Contexte: mur 12 m2, motif tous les 50 cm. Étapes: mesures, traçage axes, quadrillage, 3 
pochoirs. Résultat: pose en 4 heures au lieu de 6. Livrable: plan A3 et 3 gabarits. 
  
Mini cas concret chantier : 
Contexte: salon 15 m2, motif répétitif 30 cm, client exige 4 colonnes régulières. Étapes: 
calepinage 45 minutes, traçage 30 minutes, pose 5 heures. Résultat: gain 2 heures. 
Livrable: plans et 4 pochoirs numérotés. 
  
Anecdote: lors d'un chantier, j'ai décalé un axe de 5 mm et on a dû refaire une rangée 
entière, j'ai retenu la leçon et depuis je vérifie toujours deux fois. 
  

 3.   Contrôles et finitions : 
  
Contrôles dimensionnels : 
Mesure au mètre et au compas d'épaisseur pour vérifier les répétitions. Contrôle la 
verticalité avec un fil à plomb et la planéité avec un niveau de 2 mètres tous les 2 à 3 m 
afin d'assurer une pose régulière. 
  
Erreurs fréquentes et corrections : 
Erreur courante: calage inégal du pochoir, provoquant des superpositions. Corrige en 
repositionnant et en retouchant avec une petite brosse ou un pinceau liner, et note la 
cause pour l'éviter la prochaine fois. 
  
Checklist opérationnelle : 
Avant de commencer la série, fais ces contrôles rapides pour éviter les reprises longues et 
coûteuses sur chantier. 
  

Tâche Contrôle 

Vérifier axes Centre, équerrage et références visibles 

Mesurer répétitions Espacement conforme au calepinage 

Tester pochoir Essai sur chutes ou échantillon 

Contrôler verticalité Fil à plomb et laser alignés 

Noter ajustements Consigner modifications sur plan 

  
Exemple vérification finale : 



Avant livraison, parcours la surface en 10 minutes pour repérer 1 mm à 3 mm d'écart, 
corrige les retouches visibles et fais signer le bon de réception pour sécuriser la 
prestation. 
  

 

Tu apprends à placer un motif sur mur, plafond ou meuble avec une répétition 
régulière et une symétrie propre. La base, c’est un traçage des axes 
(vertical/horizontal au centre), des repères au bon pas, puis un pochoir testé avant 
la série. 

• Utilise cordeau, laser, règle 2 m, niveau, mètre et marqueur pour une 
précision au millimètre sur les motifs serrés. 

• Pour transférer, privilégie le transfert par quadrillage (carrés 20 à 50 
cm) et aligne chaque répétition au laser ou au cordeau. 

• Contrôle tous les 2 à 3 motifs, et reprends si la dérive dépasse 3 mm 
par mètre. 

• Avant la série, fais une checklist de contrôle : axes, espacement, essai 
pochoir, verticalité, notes sur le plan. 

Vérifie deux fois tes références : quelques millimètres d’erreur peuvent te faire 
refaire une rangée entière. En fin de chantier, un tour rapide permet de repérer et 
corriger les petits écarts avant la réception. 

   



Chapitre 3 : Corriger une teinte 
  

 1.   Identifier la dérive de teinte : 
  
Objectif et public : 
Ce point t'aide à repérer pourquoi une teinte ne correspond pas à l'échantillon, et quand 
intervenir. Il s'adresse à l'apprenti sur chantier et au technicien en laboratoire couleur. 
  
Méthode rapide : 
Observer l'échantillon en lumière naturelle, comparer sur un carton blanc neutre, puis 
noter les différences de teinte, clarté et saturation. Prends des photos et une fiche de suivi 
pour chaque correction. 
  
Outils à utiliser : 
Munis-toi d'une lampe d'évaluation D65 ou d'une source lumière neutre, d'un 
spectrophotomètre si disponible, d'un nuancier et d'une balance de précision à 0,1 g pour 
les dosages. 
  
Exemple d'identification : 
Un mur prévu en beige apparaît rosé sous la lumière naturelle, la comparaison sur carton 
blanc montre +15 points de rouge, ce qui indique une dominante à corriger avant mise en 
production. 
  

 2.   Ajuster une teinte en atelier : 
  
Préparer l'échantillon : 
Prépare 200 à 500 ml d'échantillon pour essais. Mélange la base la plus proche et 
applique sur plaque apprêtée, laisse sécher 24 heures avant contrôle final pour éviter de 
corriger sur peinture humide. 
  
Calculer la correction : 
Utilise la méthode par pourcentage ou par grammes pour petites corrections. Par 
exemple, augmenter de 2 à 5 g de pigment par litre change peu, tandis que 10 à 20 g par 
litre modifie nettement la teinte. 
  
Procéder par additions : 
Fais des ajouts successifs et garde l'historique des dosages. Corrige en petites étapes, 
retourne au séchage et compare. Ne multiplie pas les pigments contrastés sans tester au 
préalable. 
  
Astuce de chantier : 
Quand tu dois rattraper une teinte rapidement, note la quantité totale à rectifier en litres, 
calcule 1% de pigment en g pour commencer, puis ajuste par paliers de 0,5% si nécessaire. 
  



 
  

Élément Action recommandée Ordre de grandeur 

Teinte trop rouge Ajouter un pigment vert ou cyan 5 à 20 g par litre 

Teinte trop jaune Ajouter un pigment magenta ou bleu 3 à 15 g par litre 

Teinte trop claire Ajouter un pigment noir ou un colorant sombre 2 à 10 g par litre 

  

 3.   Cas pratique et contrôle qualité : 
  
Mini cas concret : 
Contexte : Un salon à repeindre demande 12 litres de finition beige référence RAL. 
L'échantillon produit en atelier est trop rosé. Étapes : mesurer, corriger par paliers, produire 
12 litres certifiés. 
  
Étapes détaillées : 
Étape 1, mesurer la dérive avec spectro. Étape 2, préparer 0,5 litre d'essai. Étape 3, ajouter 8 
g de pigment vert puis sécher 24 heures. Étape 4, produire 12 litres définitifs. 
  



 
Ajout de pigment pour ajustement de la couleur, 16 g par litre 

  

 
  
Résultat et livrable attendu : 
Tu dois livrer 12 litres de peinture conforme à l'échantillon, avec une fiche de correction 
indiquant les dosages exacts en grammes et un échantillon final validé par le client. 
  
Exemple de résultat chiffré : 



Après 2 essais, ajout total de 16 g de pigment vert par litre a corrigé la dominante. La 
livraison de 12 litres a été acceptée, temps total investi 3 heures et 30 minutes. 
  

Vérification Critère 

Correspondance visuelle Écart de teinte minimal perçu sur nuancier 

Mesure instrumentale ΔE inférieur à 1,5 cible 

Homogénéité Absence de stries ou de marbrures après séchage 

  

Étape À vérifier 

Préparation échantillon Volume 200 à 500 ml, plaque nettoyée 

Dosage Notation précise des grammes ajoutés 

Séchage Attendre 24 heures avant contrôle final 

Validation client Accord écrit ou signature sur fiche 

Fiche technique Enregistrer dosages et photos pour traçabilité 

Petite anecdote, une fois j'ai sauvé une commande de 20 litres en 2 heures grâce à une 
correction précise que j'avais notée dans mon carnet de chantier. 
  

 

Pour corriger une teinte, commence par identifier la dérive: observe en lumière 
naturelle neutre, compare sur carton blanc, puis note teinte, clarté et saturation 
(photos + suivi). Utilise si possible lampe D65, nuancier, balance 0,1 g et spectro. 

• Prépare 200 à 500 ml d’essai, applique sur plaque apprêtée et respecte 
le séchage 24 heures avant décision. 

• Corrige par ajouts successifs mesurés en gardant l’historique: 2 à 5 
g/L ajuste peu, 10 à 20 g/L change nettement. 

• Rappels: trop rouge, ajoute vert/cyan; trop jaune, magenta/bleu; trop 
clair, noir (ordre de grandeur en g/L). 

Valide par contrôle visuel et si possible ΔE < 1,5, vérifie l’homogénéité après séchage. 
Termine avec une fiche de correction (dosages, photos) et fais signer le client 
avant de produire le volume final. 

   



Chapitre 4 : Application manuelle ou mécanique 
  

 1.   Application manuelle : 
  
Outils et gestes : 
Tu vas maîtriser le pinceau, le rouleau et le petit pistolet manuel, leurs tailles et le bon 
geste pour éviter les coulures et les traces, et pour obtenir une finition homogène. 
  
Ordre d'application : 
Commence toujours par les angles et les raccords au pinceau, puis passe aux grandes 
surfaces au rouleau, enfin réalise les retouches à froid pour lisser la finition sans 
surcharger le film. 
  
Entretien et limites : 
Nettoie immédiatement l'outil après usage, remplace un rouleau écrasé tous les 2 à 3 
chantiers, et accepte que la main pose soit moins rapide sur plus de 20 m2 qu'une 
solution mécanique. 
  
Astuce gestes et outils : 
Sur un mur lisse, utilise un rouleau 10 mm pour la première couche et 6 mm pour la 
seconde, tu gagneras en couvrance et en esthétique sans multiplier les couches. 
  

 2.   Application mécanique : 
  
Choix du matériel : 
Entre l'airless, le piston et le HVLP, choisis selon le chantier, la peinture et l'accessibilité, en 
gardant à l'esprit que l'airless est souvent le plus productif pour les grandes surfaces 
lisses. 
  
Réglages et qualité : 
Régle la pression, la buse et la dilution en fonction de la viscosité et du type de peinture, 
fais toujours un essai sur panneau pour vérifier atomisation et épaisseur de film. 
  
Sécurité et protection : 
Porte un masque adapté, protège les ouvertures avec bâches et ruban, et garde une 
distance de pulvérisation constante pour limiter le surpulvérisé et la reprise en finition. 
  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
Sur une façade de 120 m2, l'usage d'un airless a réduit le temps d'application de 2 jours à 
6 heures, tout en consommant 10% moins de peinture grâce à un réglage fin de la buse. 
  



 
  

Mode 
Productivité 

(m2/h) 
Consommation 

(l/m2) 
Finition moyenne 

Manuel 
pinceau/rouleau 

5 à 12 0.10 à 0.14 Bonne pour 
réparations 

Airless 30 à 60 0.09 à 0.12 Très homogène 

HVLP 20 à 40 0.10 à 0.13 Finition très fine 

  

 3.   Choisir la bonne méthode et contrôler : 
  
Critères de choix : 
Évalue la surface, l'accès, la peinture, le délai et le budget, puis choisis manuel pour 1 à 20 
m2 ou mécanique pour plus de 20 m2 sur surfaces régulières et pour réduire le temps. 
  
Contrôles qualité : 
Mesure l'épaisseur sèche au micromètre, vérifie l'adhérence et l'aspect à 24 et 72 heures, 
prends des photos et note litres utilisés pour la fiche chantier à remettre au client. 
  
Organisation du chantier : 
Prévois 30 minutes pour préparation par 10 m2, 10 minutes pour essais sur panneau, et 15 
minutes de nettoyage quotidien du matériel pour garantir la durée de vie des outils et la 
qualité. 
  
Exemple de mini cas concret : 



Contexte : remise en peinture d'un couloir d'immeuble de 60 m2, peinture acrylique, deux 
couches requises. Étapes : protection, réglage airless, application en 4 heures, nettoyage. 
  
Résultat et livrable attendu : 
Livrable : fiche chantier indiquant 60 m2 traités, 2 couches, consommation totale 14.4 L, 
temps d'application 4 heures, photos avant/après et rapport de conformité sur l'aspect. 
  
Astuce de stage : 
Sur les chantiers d'école, note systématiquement litres et temps, cela t'aidera à chiffrer les 
devis en alternance et à éviter les erreurs de consommation sur les vrais clients. 
  

Vérification Fréquence / pourquoi 

Protection des 
surfaces 

Avant chaque application, évite projections et reprises 
coûteuses 

Essai sur panneau À chaque changement de peinture, valide réglages et 
atomisation 

Mesure d'épaisseur Après séchage, garantit conformité aux specs du matériau 

Nettoyage du matériel Chaque fin de journée, prolonge la vie des outils 

  
Check-list terrain : 
  

Tâche Valider avant application 

Surface prête Nettoyée, sèche et dépoussiérée 

Protection posée Sols et ouvertures protégés 

Essai peinture Buse et pression testées 

Fiche chantier prête Surface, litres, temps notés 

  

 

Tu choisis entre application manuelle et mécanique selon surface, accès, délai et 
finition attendue, puis tu sécurises et contrôles le résultat. 

• En manuel, respecte l’ordre d’application : angles au pinceau, grandes 
zones au rouleau, puis retouches à froid; nettoie tout de suite et 
change un rouleau écrasé. 

• En mécanique, optimise les réglages pression et buse, fais un essai sur 
panneau, protège le chantier et porte un masque pour limiter le 
surpulvérisé. 



• Contrôle: épaisseur sèche, aspect et adhérence à 24/72 h, puis 
complète une fiche chantier complète (litres, temps, photos). 

Retiens la règle pratique: 1 à 20 m2, le manuel suffit; au-delà de 20 m2 sur surface 
régulière, la pulvérisation gagne fortement en productivité. Planifie aussi 
préparation, essai et nettoyage quotidien pour garder une finition fiable. 

   



Chapitre 5 : Produits à effets décoratifs 
  

 1.   Types de produits et usages : 
  
Panorama rapide : 
Voici les grandes familles de produits à effets décoratifs, utiles pour varier les looks en 
intérieur ou extérieur, et compléter ce que tu connais sur la préparation des supports. 
  
Exemple d'application : 
Je me souviens d'une intervention où j'ai mal dilué le métallisé, résultat inégal, client 
mécontent, ça m'a appris à toujours faire un test et noter le ratio dilution. 
  
Caractéristiques techniques : 
Regarde la viscosité, le rendement en m2 par litre, le temps de séchage et la compatibilité 
avec le support, ce sont les critères qui déterminent la mise en œuvre et le résultat final. 
  
Quand choisir quel produit ? 
Choisis une patine pour effets vieux murs, un stucco ou marmorino pour textures lisses, un 
métallisé pour reflets, une laque décorative pour surfaces lisses et nettoyables. 
  

Type de produit Effet 
Rendement 

(m2/l) 
Outils recommandés 

Patine / glacis Aspect vieilli, voile 8 à 12 Éponge, chiffon, pinceau 

Stucco / 
marmorino 

Texture lisse et 
profonde 

2 à 4 Spatule, taloche, 
polisseuse 

Effet métallisé Reflets et brillance 6 à 10 Pistolet, rouleau fin, 
chiffon 

Peinture à effet 
sablé 

Texture granuleuse 5 à 8 Rouleau spécial, 
pulvérisateur 

  
Astuce pratique : 
Teste toujours le produit sur une surface témoin de 30x30 cm, note le temps de séchage 
et le rendu selon l'éclairage, ça évite les mauvaises surprises sur chantier. 
  

 2.   Techniques d'application spécifiques : 
  
Préparation du support : 
Même si tu as vu la préparation, rappelle-toi que certains effets demandent une sous-
couche spécifique, ponçage fin et un primaire d'accrochage pour éviter des problèmes 
d'adhérence. 
  
Méthodes d'application : 



Utilise spatule pour stucco, taloche pour marmorino, éponge ou chiffon pour patine, 
pistolet pour pulvérisation métallisée, et règle l'humidité et la pression selon la notice 
technique. 
  
Erreurs fréquentes et conseils : 
Les erreurs courantes sont couches trop épaisses, surmélange, application sur support 
froid ou humide, et oubli du séchage entre couches, ce qui crée coulures et teinte 
irrégulière. 
  
Exemple d'application métallisée : 
Sur un mur de 12 m2, tu appliques un primaire en 1 heure, puis 2 couches fines métalliques 
à 8 m2/L de rendement, temps total estimé 4 heures, rendu satiné. 
  

 3.   Finitions, entretien et contrôle qualité : 
  
Contrôle et réception des travaux : 
Vérifie l'uniformité, l'adhérence par test de trame si nécessaire, l'absence de coulures, et 
compare le rendu sur un échantillon témoin avant la réception chantier. 
  
Entretien et durabilité : 
Les effets bien réalisés tiennent généralement 5 à 10 ans en intérieur selon usage, nettoie 
au chiffon doux, évite produits abrasifs et protège les zones à fort passage. 
  
Mini cas concret : 
Contexte: boutique, mur de 12 m2 à effet métallisé, délai 1 jour, client demande reflet doux 
et nettoyage facile intérieur. 
  
Étapes : 
Étapes: préparation 1h, primaire 1,2 L en 1 heure, pose 2 couches métalliques total 3 L en 2 
heures, finition et contrôle 30 minutes. 

• Préparation: Décapage léger, dépoussiérage, ponçage fin. 
• Application: Primaire 1 couche, puis 2 couches métalliques croisées. 
• Contrôle: Échantillon 30x30 cm, photos, fiche technique et consommation. 

Livrable attendu: échantillon 30x30 cm, fiche chantier avec photos, consommation totale 
3 L, coût matériel estimé 60 €, temps de pose total 4,5 heures. 
  

Étape Vérifier Temps estimé 

Préparation Support propre et sec 1 heure 

Primaire Adhérence et compatibilité 1 heure 

Application Uniformité et rendu 2 à 3 heures 

Finition Contrôle échantillon 30 minutes 



  

 

Les produits à effets décoratifs te permettent d’adapter le rendu (vieilli, lisse 
profond, métallisé, sablé) selon le support et l’usage. Avant de choisir, vérifie les 
critères techniques clés : viscosité, rendement, séchage, compatibilité et outils. 

• Choisis patine pour un voile vieilli, stucco ou marmorino pour un lisse 
travaillé, métallisé pour des reflets, sablé pour une texture. 

• Soigne la préparation : support propre et sec, sous-couche adaptée, 
primaire d’accrochage. 

• Évite les défauts : couches fines régulières, respect du séchage, pas 
sur support froid ou humide. 

• Valide avec un test 30x30 cm et un contrôle avant réception 
(uniformité, coulures, adhérence). 

Teste toujours en conditions réelles de lumière et note tes ratios (dilution, 
consommation). Un contrôle simple mais systématique sécurise le rendu et la 
satisfaction client. 

   



Pose de revêtements muraux 
  
Présentation de la matière : 
En BP Peintre (Peintre Applicateur de Revêtements), la matière Pose de revêtements 
muraux t’apprend à obtenir un support bien préparé, puis à encoller, maroufler et finir 
proprement: Angles, découpes, raccords, et propreté du chantier. 
  
Elle est évaluée dans l’épreuve Réalisation de travaux de finition, coefficient de 8. En 
examen final, c’est une épreuve pratique de 20 à 24 heures. En CCF, 2 situations, 1 en 
entreprise, 1 au centre. En atelier, l’un de mes amis a gagné 30 minutes en numérotant ses 
lés. 
  
Conseil : 
Révise comme sur chantier, 3 fois par semaine, 20 minutes. Fais 1 petit mur test et 
chronomètre 10 minutes de pose, 5 minutes de contrôle. Ta régularité vaut plus qu’une 
vitesse brute. 
  
Le jour J, garde ces réflexes anti-erreurs: 

• Contrôler l’humidité et la planéité 
• Respecter les temps de gommage 
• Couper au guide, pas à main levée 

Avant de recoller, vérifie toujours le sens, la lumière, et la propreté des mains. Si tu doutes, 
arrête-toi 2 minutes, recule, et contrôle tes raccords au toucher, puis reprends 
calmement. 
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Chapitre 1 : Préparer le support mural 
  

 1.   Préparer le support avant travaux : 
  
Objectif : 
L'objectif est d'obtenir un support propre, sain et plan, prêt à recevoir un enduit ou une 
peinture, pour assurer durabilité et adhérence et éviter les reprises coûteuses. 
  
Matériel et sécurité : 
Tu dois prévoir brosse métallique, grattoir, couteau à enduire, primaire, abrasifs, masque, 
gants et lunettes. Prévois 30 minutes à 2 heures selon l'état du mur. 
  
Étapes de préparation : 
Voici une séquence simple à suivre pour gagner du temps, éviter les erreurs courantes sur 
chantier et assurer une bonne adhérence du produit final. 

• Protéger les sols et meubles 
• Enlever parties friables 
• Nettoyer poussières et graisses 
• Boucher trous et fissures 

Astuce ponçage : 
Pour poncer, commence avec grain 80 puis 120, tu gagneras 30% de temps et obtiendras 
une surface vraiment plus régulière. Je me souviens qu'en stage j'ai économisé 45 
minutes. 
  

Défaut Cause Action 
Temps 
estimé 

Peinture qui 
s'écaille 

Humidité ou mauvaise 
adhérence 

Grattage, traitement 
humidité, primaire 

1 à 3 heures 

Fissures 
visibles 

Mouvements structurels 
ou choc 

Boucher en 2 passes, 
poncer 

30 à 90 
minutes 

Tâches 
grasses 

Cuisine ou contact 
huileux 

Décapant ou dégraissant 
puis rinçage 

15 à 45 
minutes 

  

 2.   Réparer les défauts et traiter l'humidité : 
  
Diagnostic : 
Commence par identifier type et cause du défaut, ponctuel ou généralisé, salpêtre, 
remontée capillaire ou infiltration. Un bon diagnostic évite de refaire le travail dans 3 à 6 
mois. 
  
Réparation des fissures et trous : 



Pour fissures de moins de 2 mm ponce et bouche avec enduit de rebouchage, pour fentes 
larges utilise un enduit en 2 passes. Laisse sécher 12 à 24 heures entre les couches. 
  
Traitement de l'humidité : 
Selon l'origine applique traitement adapté, produit anti-salpêtre, injection d'étanchéité ou 
évacuation. Mesure l'humidité avec un humidimètre, vise moins de 12% avant peinture. 
  

 
  
Cas concret : 
Contexte: appartement 12 m2 avec cloques de peinture et traces d'humidité en bas du 
mur. Étapes: grattage 90 minutes, application d'enduit 0,7 kg, ponçage 45 minutes, 
primaire 1 couche. 
  
Résultat: surface prête à peindre, humidité abaissée de 16% à 8%. Livrable: photos 
avant/après, fiche chantier et estimation matériaux 35 euros. 
  
Exemple de traitement d'humidité : 
Sur un local de 20 m2 affecté par salpêtre, j'ai appliqué un traitement en 2 couches, 4 
heures de séchage total, et réduit humidité de 18% à 9%. 
  

Vérification Action rapide Temps estimé 

Etat général du mur Gratter parties friables 15 à 60 minutes 

Présence d'humidité Mesurer avec humidimètre 5 à 10 minutes 

Trous et fissures Boucher en une ou deux passes 30 à 90 minutes 



Nettoyage final Aspirer et dégraisser 15 à 30 minutes 

  

 

Ton but est d’obtenir un support propre et plan pour éviter l’écaillage, les fissures 
qui réapparaissent et les reprises. Prépare le matériel, protège, nettoie et répare 
avant d’appliquer primaire, enduit ou peinture pour une bonne adhérence durable. 

• Gratte les parties friables, dépoussière et dégraisse (surtout en 
cuisine). 

• Bouche trous et fissures : moins de 2 mm en rebouchage, plus large en 
2 passes avec séchage. 

• Ponce en 2 grains : 80 puis 120 pour gagner du temps et lisser. 
• Fais un diagnostic avant réparation et traite l’humidité (salpêtre, 

infiltration) jusqu’à humidité sous 12%. 

Mesure, corrige la cause, puis seulement termine au primaire et à la finition. Un mur 
sain te fait gagner du temps et garantit un résultat durable. 

   



Chapitre 2 : Pose de papiers peints 
  

 1.   Choisir le bon papier et la colle : 
  
Types de papiers : 
Il existe du papier intissé, vinyle et traditionnel. Choisis selon la pièce, la résistance 
attendue et le budget, le vinyle pour cuisine et salle d'eau, l'intissé pour un collage facile et 
la pose rapide. 
  
Choix de la colle : 
La colle doit être adaptée au support et au papier, colle pour intissé pour papier intissé, 
colle forte pour vinyle lourd. Vérifie la fiche technique du fabricant pour le dosage et le 
temps d'ouverture. 
  
Calcul des quantités : 
Un rouleau standard fait 53 cm par 10 m, couvrant environ 5,3 m2. Calcule la surface 
murale utile, ajoute 10 à 20 pour les raccords et pertes selon le motif. 
  

Élément Usage 

Rouleau de papier Revêtement mural 

Colle adaptée Fixation du papier 

Cutter et règle Découpes nettes 

Brosse et spatule Lissage et adhérence 

  

 2.   Préparation de la pose et traçage : 
  
Point de départ et alignement : 
Trace une ligne verticale de référence au cordeau à plomb, souvent à 30 ou 53 cm du 
coin selon le motif. Cette ligne assure que la première bande soit parfaitement droite. 
  
Découpes et repérage des lés : 
Mesure la hauteur précise du mur plus 10 cm d'aisance. Numérote les lés et prévois les 
découpes pour les prises électriques, interrupteurs et coins. Garde un plan simple pour la 
pose. 
  
Organisation du poste de travail : 
Prépare table, colle mesurée, rouleaux accessibles et chiffon humide. Maintiens une zone 
propre, travaille en équipe si possible pour réduire les temps de pose et éviter les erreurs 
de raccord. 
  
Exemple de calcul rapide : 



Pour une pièce de 3 m par 4 m, hauteur 2,5 m, surface murale utile 2,5 x 2 x (3+4) = 35 m2. 
Avec rouleaux de 5,3 m2, il te faut 7 rouleaux, ajoute 2 rouleaux pour les raccords fortes 
pertes. 
  

 
Le traitement anti-salpêtre doit être appliqué en deux couches pour une efficacité 

optimale 

  

 3.   Techniques de pose et finitions : 
  
Encollage et booking : 
Suivant le type de papier, tu encolleras la bande ou le mur. Pour intissé, encolle le mur, 
gain de temps, pour traditionnel, encolle le lé et "book" 5 à 10 minutes pour activer la colle. 
  
Pose de la première bande : 
Applique la première bande en alignant sur la ligne de référence, garde 5 à 10 mm de 
recouvrement au plafond. Lisse du centre vers les bords pour chasser l'air et évacuer 
l'excès de colle. 
  
Raccords, coupes et finitions : 
Raccorde les motifs en respectant le sens de pose, taille nette au cutter le long des 
plinthes et des encadrements. Nettoie immédiatement les traces de colle avec une 
éponge humide. 
  
Astuce terrain : 
Pose toujours la première bande face au jeu de lumière principal pour camoufler les 
joints, cela donne un rendu plus propre. Une fois, j ai sauvé une restitution client grâce à 
ce réflexe. 



  
Mini cas concret : 
Contexte : un salon rectangulaire de 12 m2, hauteur 2,7 m, papier à motif avec raccord 
tous les 64 cm, rouleau 53 cm x 10 m. 
  
Étapes : 

• Mesure des murs et calcul, surface utile 12 m2, pertes estimées 20 pour le 
motif. 

• Découpe 6 lés de 2,7 m, soit 16,2 m total requis, nécessite 2 rouleaux 
complets. 

• Pose en 3 heures pour un équipier expérimenté, ajustements et nettoyage 
final inclus. 

Résultat et livrable attendu : 
Livrable : plan de pose avec numérotation des lés, consommation 2 rouleaux, temps 
chantier 3 heures, photos avant/après et fiche matériaux signée par le client. 
  

Checklist opérationnelle Statut attendu 

Mesures et calculs réalisés Oui 

Support préparé et sec Oui 

Colle et outils prêts Oui 

Alignement de départ vérifié Oui 

Finitions nettoyées Oui 

  
Exemple d'optimisation d'un processus de production : 
En standardisant la coupe des lés et en préparant 4 bandes à l avance, on réduit la durée 
de pose de 20 à 30, ce qui améliore la productivité sur un chantier de rénovation. 
  

 

Pour réussir ta pose, choisis un papier adapté à la pièce (vinyle en zones humides, 
intissé pour aller vite) et une colle compatible au support. Calcule les rouleaux 
(env. 5,3 m2/rouleau) et ajoute 10 à 20% de marge pour les raccords. 

• Trace une ligne de référence verticale au fil à plomb et numérote tes 
lés. 

• Prépare ton poste (outils, colle dosée, chiffon) et anticipe prises, angles 
et découpes. 



• Adapte l’encollage : mur pour intissé, lé + booking 5 à 10 min pour 
traditionnel, puis vise des raccords de motifs précis. 

Pose la première bande face à la lumière principale, lisse du centre vers les bords et 
coupe net aux plinthes. Nettoie tout de suite les traces de colle pour des finitions 
propres et durables. 

   



Chapitre 3 : Toile de verre et textiles 
  

 1.   Types et choix : 
  
Caractéristiques et usages : 
La toile de verre est un revêtement tissé en fibres de verre, disponible en grammages 
variés et aspects lisses ou texturés pour masquer fissures et petits défauts. 
  
Choisir selon le support : 
Choisis un produit adapté au support, lisse pour murs sains, armé pour murs fissurés, et 
textile pour effets décoratifs. Vérifie l'humidité et l'adhérence avant toute commande. 
  
Avantages et limites : 
La toile résiste aux chocs, à l'abrasion et au feu, elle durcit la surface et prolonge la 
maintenance. En revanche, la pose exige précision et une préparation soignée pour éviter 
plis et cloques. 
  
Exemple de choix de toile de verre : 
Pour un couloir très fréquenté, je privilégie une toile 200 g/m2 résistante, largeur 1 m, 
rouleau 25 m couvrant 25 m2, cela réduit les réparations annuelles. 
  

 2.   Préparation et pose : 
  
Préparation du support : 
Assure-toi que le support soit propre, sec et plan. Rebouche les trous supérieurs à 2 mm, 
ponce localement et dépoussière pour une adhérence maximale avant encollage. 
  
Découpe et encollage : 
Découpe les lés en prévoyant 10 cm en hauteur pour ajustement. Encres le mur avec une 
colle adaptée, consommation moyenne 200 g/m2 selon le fabricant et le grammage de 
la toile. 
  
Pose et raccords : 
Pose bord à bord en marouflant du centre vers les bords pour chasser l'air. Évite un 
chevauchement supérieur à 5 mm, et maintien une recoupe nette pour un raccord 
invisible après peinture. 
  
Exemple de calcul de matériaux : 
Un mur de 3 m de long sur 2,5 m de haut représente 7,5 m2. Un rouleau 1 m x 25 m couvre 
25 m2, donc un rouleau suffit pour 3 murs identiques plus pertes. 
  

Type 
Grammage 

(g/m2) 
Largeur 

courante 
Usage typique 



Lé fin 80-120 1 m Finitions lisses, pièces peu 
sollicitées 

Lé armé 140-220 1 m Masquage fissures, zones 
transitées 

Toile texturée 150-300 1 m Décoratif, reliefs et motifs 

Non tissé 
textile 

100-200 0,53 m à 1,06 m Effets tissu, pose spécifique 

  

 3.   Entretien, réparations et finitions : 
  
Peinture et finition : 
Applique un primaire d'accrochage si recommandé, puis 1 à 2 couches de peinture 
vinylique ou acrylique. Prévois environ 120 g/m2 par couche selon la teinte et la porosité. 
  
Réparation des accrocs : 
Pour une déchirure, ponce autour, colle un patch arrière de 10 cm plus grand, recoupe au 
ras et retouche avec enduit fin avant peinture afin d'obtenir une surface homogène. 
  
Sécurité et hygiène : 
Porte lunettes, gants et masque lors de la découpe et de l'encollage pour éviter irritation. 
Aère au moins 30 minutes après encollage et pendant l'application de la peinture. 
  
Exemple de réparation rapide : 
Sur un dégât de 15 cm, j'ai posé un patch 25 cm, laissé sécher 24 heures, puis refait une 
couche d'enduit et deux couches de peinture, résultat invisible après 48 heures. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : rénovation d'un couloir de copropriété de 20 m2 très fréquenté avec 2 portes, 
objectif longévité et résistance aux chocs. 
  
Étapes : 

• Nettoyage et rebouchage des fissures 
• Pose d'un rouleau de toile armée 1 m x 25 m 
• Application d'un primaire puis 2 couches de peinture satinée 

Résultat et livrable attendu : 
Livrable : couloir rénové, 20 m2, délai 4 heures de pose et 24 heures de séchage, coût 
matière estimé 120 euros pour colle, toile et peinture, finition prête à l'usage. 
  

Checklist opérationnelle À vérifier 

Matériel Rouleaux, colle, cutter, règle, rouleau peinture 



Préparation Surface propre, sèche et sans poussière 

Découpe Mesures prises, 10 cm supplémentaire en haut/bas 

Pose Marouflage du centre vers l'extérieur, joints propres 

Finition Séchage conforme, peinture en 1 à 2 couches 

  
Astuce de stage : 
Range toujours les rouleaux debout et étiquette-les par grammage, cela évite d'ouvrir un 
rouleau inadapté sur le chantier, j'ai perdu 30 minutes une fois à cause d'un mauvais 
rouleau. 
  

 

La toile de verre et les textiles renforcent et décorent les murs, tout en masquant 
petits défauts et fissures selon le type et le grammage. 

• Choisis selon l’état du mur : lisse pour support sain, toile armée anti-
fissures pour zones abîmées, texturée ou non tissé pour l’effet déco. 

• Avant de poser, vise un support propre et sec : rebouche au-delà de 2 
mm, ponce et dépoussière. 

• Découpe avec 10 cm de marge, encolle le mur, puis pose bord à bord 
avec marouflage centre vers bords pour éviter plis et cloques. 

• Finition : primaire si besoin, 1 à 2 couches, et répare avec patch arrière 
10 cm plus grand. 

Protège-toi (gants, lunettes, masque) et aère pendant colle et peinture. Une bonne 
préparation et des raccords nets donnent un résultat durable, surtout dans les 
zones très fréquentées. 

   



Chapitre 4 : Raccords, découpes, joints 
  

 1.   Raccords et jonctions : 
  
Principes de base : 
Pour réussir un raccord, tu dois contrôler l'alignement des motifs, la tension du revêtement 
et la planéité du support avant de coller ou fixer. Un mauvais raccord se voit tout de suite. 
  
Types de raccords : 
On distingue le raccord bord à bord, le recouvrement et le raccord avec bande de 
jonction pour toile ou tissu. Le choix dépend du matériau, de l'usage et de l'esthétique 
attendue. 
  
Procédé pour motifs répétés : 
Pour un papier à motifs, calcule la répétition, ajoute 5 à 10 cm pour les découpes, coupe 
en tenant compte du décalage vertical. Mieux vaut couper trop long que trop court. 
  
Exemple d'optimisation d'un raccord de papier peint : 
Tu poses une bande tous les 53 cm, la répétition du motif est de 26 cm, tu ajustes la chute 
à 2 bandes pour limiter les pertes et garder l'alignement sur 12 lés. 
  

Type de 
raccord 

Matériau recommandé Remarques pratiques 

Bord à bord Colle vinylique ou adhésif 
double face 

Pris pour papiers vinyles et intissés, 
ajuster tension 

Recouvrement Colle spéciale, ruban de 
masquage 

Utilisé sur matériaux fins ou irréguliers 

Bande de 
jonction 

Ruban fibre, bande armée, 
mastic de joint 

Pour toile de verre et grands 
panneaux, renforcer la jonction 

  

 2.   Découpes et métrés : 
  
Mesurer et tracer : 
Prends toujours deux mesures, une en bas et une en haut, reporte la plus grande, ajoute 5 
cm pour les ajustements. Un métrage précis évite les chutes inutiles et les retouches. 
  
Découpes autour d'obstacles : 
Pour prises, interrupteurs et volets, fais des entailles en croix, découpe proprement et 
ajuste le revêtement après collage pour obtenir un bord net sans tension. 
  
Outils et astuces : 
Utilise un cutter neuf, lame trapézoïdale, règle métallique et ciseau de finition. Change la 
lame après 6 à 8 découpes longues pour éviter les arrachures. 



  
Exemple de découpe pour embrasure de fenêtre : 
Pour une embrasure de 1,2 m de large, coupe la bande 5 cm plus large que la hauteur, 
ajuste sur place et réalise la coupe finale après collage pour un bord parfait. 
  

 3.   Joints et finitions : 
  
Choisir le type de joint : 
Pour joints invisibles, préfère les enduits de finition. Pour joints souples entre matériaux 
différents, choisis un mastic silicone ou acrylique selon le support et l'humidité. 
  
Application et séchage : 
Applique ruban de jonction 25 mm à 50 mm selon effort attendu, enduis en 2 passes, 
laisse sécher 24 heures entre couches. Respecte 48 heures pour un silicone plein 
durcissement. 
  
Contrôles qualité : 
Vérifie l'alignement, l'absence d'écart supérieur à 2 mm sur 1 m, et l'adhérence. 
Documente par photos, cotes et notes pour le livrable de chantier. 
  
Exemple de finition d'un joint entre toile de verre et plinthe : 
Après pose de toile, tu appliques une bande armée, 2 passes d'enduit, ponçage léger et 
peinture. Intervention totale pour 10 m de mur prend environ 2 à 3 heures. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : Couloir de 20 m2 en toile de verre avec joints visibles aux lés, client demande 
esthétique uniforme et remise en peinture. 
  
Étapes : 

• Retrait des bavures, nettoyage du support. 
• Pose d'une bande armée de 50 mm sur 12 mètres de joints. 
• Application de 2 couches d'enduit, ponçage, peinture. 

Résultat et livrable : 
Livrable attendu : 12 m de joints renforcés, 20 m2 de surface prête à peindre, rapport 
chantier avec 6 photos avant/après, temps de travail 4 heures, consommation 1,5 kg 
d'enduit. 
  
Checklist opérationnelle : 
  

Contrôle Action 

Mesurer deux fois Reporter la plus grande cote et ajouter 5 cm 

Choisir la jonction Bord à bord, recouvrement ou bande armée 



Vérifier l'outil Cutter neuf, règle métallique, lame changée si besoin 

Contrôle final Pas plus de 2 mm d'écart sur 1 m, photos et notes 

  
Astuces de terrain : 
Marque toujours l'ordre des lés pour limiter les erreurs, note la référence du revêtement et 
prends photos à chaque étape. Une fois, j'ai sauvé une pose en retrouvant la chute 
numérotée. 
  

 

Pour des raccords propres, tu vérifies la planéité, la tension et surtout l’alignement 
des motifs avant collage. Avec motifs répétés, calcule la répétition et garde 5 à 10 
cm de marge pour couper. 

• Choisis la jonction adaptée : bord à bord, recouvrement, ou bande de 
jonction selon matériau et rendu. 

• Assure un métré précis : mesure haut et bas, reporte la plus grande 
cote, ajoute 5 cm. 

• Découpe net avec lame toujours neuve : entaille en croix autour des 
obstacles, ajuste après collage. 

Pour les joints, renforce si besoin (bande 25 à 50 mm), enduis en 2 passes et 
respecte les temps de séchage. Termine par un contrôle final 2 mm max sur 1 m et 
documente avec photos et notes. 

   



Pose de revêtements de sol 
  
Présentation de la matière : 
En BP Peintre (Peintre Applicateur de Revêtements), la Pose de revêtements de sol te met 
en situation réelle: Tu réalises un ouvrage à partir d’un dossier technique. Cette matière 
conduit à une épreuve pratique notée avec un coefficient de 2, évaluée en CCF en 2 
situations, ou en examen final avec une durée de 4 heures. 
  
Tu y travailles la préparation des supports, l’implantation, la pose en dalles ou en lés, les 
joints, les découpes, et la sécurité. Je me souviens d’un camarade, il avait tout bien collé, 
mais un tracé approximatif lui a coûté des points, ça marque. 
  
Conseil : 
Pour réussir, entraîne-toi comme en atelier: Chronomètre 2 poses complètes de 45 
minutes, en te forçant à suivre la même logique à chaque fois. Le jour J, ce qui fait gagner 
du temps, c’est une méthode stable, pas la vitesse au hasard. 
  
Ta checklist simple avant de coller: 

• Contrôler la planéité et la propreté 
• Tracer des repères nets et utiles 
• Prévoir les découpes avant la colle 

Piège fréquent: Oublier de vérifier le sens, l’alignement, ou la pression au marouflage, et tu 
te retrouves avec un raccord visible. Si tu doutes, tu t’arrêtes 30 secondes, tu respires, tu 
contrôles, et tu repars proprement. 
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Chapitre 1 : Préparer le support au sol 
  

 1.   Évaluer et nettoyer le support : 
  
Identifier les défauts : 
Commence par repérer fissures, trous, bosses et décollements, note la profondeur et la 
fréquence. Mesure la planéité avec une règle de 2 mètres et marque les zones à traiter. 
  

 
  
Nettoyage et dégraissage : 
Balaye, aspire et dégraisse. Pour les tâches tenaces, utilise un décapant ou un 
dégraissant spécial, respecte les temps de pose indiqués, rince et laisse sécher au moins 
30 minutes. 
  
Mesurer l'humidité : 
Contrôle l'humidité du support avec un hygromètre ou un test CM. Consulte toujours la 
fiche technique du primaire ou du ragréage, souvent la limite se situe entre 2 et 4 pour 
cent selon le produit. 
  
Exemple d'intervention sur 20 m2 : 
J'ai trouvé une dépression de 3 mm sur 6 m2, j'ai balayé, appliqué primaire et ragréage en 
90 minutes, résultat plan après 24 heures. 
  

Élément Quantité indicative 

Aspirateur industriel 1 unité 



Balai brosse et raclette 1 jeu 

Dégraissant 1 à 5 L selon surface 

Primaire 1 L pour 8 à 10 m2 

Ragréage (sacs 25 kg) Variable, env. 1,5 kg/m2/mm 

  
Choisis le produit selon le type de support, le trafic attendu et le revêtement final. Lis la 
fiche technique pour respecter temps de séchage et consommation. 
  

 2.   Ragréage, nivellement et primaire : 
  
Choix du ragréage : 
Pour des épaisseurs de 1 à 10 mm, utilise un ragréage autolissant. Au-delà, privilégie un 
mortier. Le temps de séchage varie entre 24 et 48 heures selon l'épaisseur et la 
température. 
  
Application du produit : 
Respecte le dosage indiqué, par exemple 5,5 L d'eau pour 25 kg de poudre. Étale avec une 
lisseuse, vise 1,5 kg par m2 et par mm d'épaisseur pour estimer ta consommation et tes 
besoins. 
  
Contrôles après séchage : 
Après 24 à 48 heures, vérifie la planéité à la règle de 2 mètres, tolérance 3 mm. Mesure 
l'humidité résiduelle avant toute pose du revêtement pour éviter désordres futurs. 
  

 



  
Exemple d'intervention sur 20 m2 : 
Contexte appartement, 20 m2 avec déformations jusqu'à 5 mm. Étapes: nettoyage 1 h, 
primaire 15 minutes, ragréage 2 h. Résultat: planité inférieure à 3 mm. Livrable: rapport 
photo, 6 sacs de 25 kg et 2 L de primaire. 
  
Astuce pour gagner du temps : 
Si tu as moins de 2 heures avant pose, choisis un primaire et un ragréage à prise rapide. 
Cela coûte plus cher, mais évite reprise et retards de chantier, surtout en fin de journée. 
  

Étape Objectif Temps indicatif 

Inspection Repérer défauts et mesurer planéité 30 minutes 

Nettoyage Enlever poussières et graisses 60 minutes 

Mesure humidité Vérifier conformité aux fiches 15 minutes 

Application ragréage Obtenir une surface plane 1 à 3 heures selon surface 

Séchage Atteindre résistance avant pose 24 à 48 heures 

  

 

Avant toute pose, tu sécurises le résultat en préparant le sol : repérer les défauts, 
nettoyer, puis mettre à niveau avec primaire et ragréage. 

• Inspecte fissures, trous, bosses et mesure la planéité à la règle de 2 m, 
puis marque les zones. 

• Fais un nettoyage et dégraissage complet, rince et laisse sécher (au 
moins 30 min). 

• Assure un contrôle de l'humidité (souvent 2 à 4 %) et choisis le 
ragréage : autolissant 1 à 10 mm, sinon mortier. 

Applique un ragréage bien dosé (ex. 5,5 L d’eau pour 25 kg, env. 1,5 kg/m2/mm). 
Après 24 à 48 h, recontrôle la planéité (tolérance 3 mm) et l’humidité résiduelle 
pour éviter les désordres. 

   



Chapitre 2 : Pose en lés, dalles, lames 
  

 1.   Préparer la pose et le matériau : 
  
Acclimatation des paquets : 
Place les paquets fermés dans la pièce au moins 48 heures pour égaliser la température 
et l'humidité. Travaille entre 15 et 25 °C, humidité relative inférieure à 65 pour éviter les 
tensions en pose. 
  

 
  
Vérification des fournitures et outils : 
Contrôle les quantités et l'état des lés, dalles ou lames avant d'ouvrir. Prévois des marges 
de coupe de 5 à 10 pour cent pour pertes et découpes. Prépare règle, cutter, scie, maillet, 
colle, rouleau. 
  
Lire la fiche technique du fabricant : 
Consulte la fiche produit pour la colle recommandée, le rendement en g/m2 et le temps 
de séchage. Suivre la notice évite des reprises coûteuses et garantit la garantie du 
fabricant. 
  
Exemple d'acclimatation : 
Sur un chantier d'un appartement, j'ai laissé 60 paquets 72 heures à 20 °C, résultat sans 
soulèvement ni joints ouverts durant les 6 premiers mois d'usage. 
  

 2.   Techniques de pose selon format : 
  



Pose en lés : 
Pour lés PVC ou textiles, positionne les lés dans le même sens et colle en double encollage 
si recommandé. Respecte un recouvrement de 2 à 3 mm au bord pour thermo-soudure 
ou joint collé. 
  
Pose en dalles : 
Pour dalles vinyle ou caoutchouc, pose en plein adhésif ou pose libre selon l'épaisseur. 
Découpe propre, contrôle du quadrillage et respect d'un espacement de dilatation 
périphérique de 8 à 10 mm. 
  
Pose en lames : 
Pour lames clipsables ou collées, commence dans un angle en laissant 8 à 10 mm entre 
mur et lame. Décale les joints d'une rangée sur 1/3 à 1/2 de longueur pour rigidité et 
esthétique. 
  
Exemple d'une pose en lames PVC : 
Pour 30 m2 en lames clipsables, un équipier bien entraîné peut finir la pose en 6 à 8 
heures, en comptant coupes et ajustements, sans colle et sans ragréage supplémentaire. 
  

Élément Recommandation 

Acclimatation 48 à 72 heures à 15-25 °C 

Jeu périphérique 8 à 10 mm 

Décalage des joints 1/3 à 1/2 de la longueur 

Rendement colle 180 à 250 g/m2 selon produit 

  

 3.   Finitions, joints et transitions : 
  
Joints de dilatation et seuils : 
Pose systématiquement des joints de dilatation aux portes et aux surfaces supérieures à 
10 mètres linéaires ou 100 m2. Installe des profilés de seuils pour 2 niveaux et pour garantir 
l'étanchéité. 
  



 
  
Plinthes et rebords : 
Pose les plinthes après pose du sol, en laissant le jeu prévu et en scellant avec mastic 
souple si nécessaire. Vérifie l'alignement tous les 2 mètres pour un rendu propre. 
  
Nettoyage et réception : 
Après la pose, enlève les résidus de colle avec produits adaptés et roule le sol avec 
rouleau de 50 kg si collage plein. Respecte une mise en service après 24 heures pour la 
circulation légère. 
  
Exemple d'entretien immédiat : 
Sur un commerce, j'ai attendu 24 heures avant l'ouverture et fait deux passages avec un 
chiffon humide pour éviter poussière coincée dans les joints. 
  
Mini cas concret : 
Contexte : 
Pose de lames PVC clipsables sur appartement T3, surface 45 m2, sol plan et sec, délai 1 
jour ouvrable. 
  
Étapes : 

• Acclimater 48 heures les paquets dans le logement. 
• Mesurer, tracer le départ et découper les lames, prévoir 5 % de chutes. 
• Poser en quinconce, vérifier jeux périphériques de 8 mm, clipser rangée par 

rangée. 
• Installer plinthes et seuil, nettoyer et prendre photos pour réception. 



Résultat et livrable attendu : 
Livrable : plan de pose annoté, 6 photos de chantier, mesure finale 45 m2 posés, feuille de 
temps 8 heures, facture matériau 270 €, main d'œuvre 280 €. 
  

Liste opérationnelle Action terrain 

Acclimatation 48 heures dans la pièce 

Jeu périphérique 8 à 10 mm selon matériau 

Décalage des joints Décaler d'1/3 à 1/2 

Contrôle final Photos, mesures, feuille de temps 

  
Astuce de chantier : 
Marque le sens des lés ou lames au sol avec du ruban adhésif avant de commencer, cela 
évite 20 à 30 minutes de prises de décision inutiles sur 50 m2. 
  

 

Pour réussir la pose en lés, dalles ou lames, tu sécurises d’abord le support, le 
matériel et les règles fabricant. 

• Fais l’acclimatation 48 à 72 h dans la pièce (15-25 °C, HR < 65) et vérifie 
quantités, état, et marge de coupe 5-10 %. 

• Suis la fiche technique fabricant : colle, rendement, temps de séchage, 
puis adapte la méthode (lés même sens + recouvrement, dalles au 
quadrillage, lames en départ d’angle). 

• Respecte le jeu périphérique 8-10 mm, le décalage des joints, et 
soigne finitions (seuils, plinthes, joints, nettoyage, roulage si collage, 
attente 24 h). 

En fin de chantier, contrôle l’alignement, prends des photos et note mesures et 
temps. Ces réflexes évitent soulèvements, joints ouverts et reprises coûteuses. 

   



Chapitre 3 : Découpes, arasements, joints 
  

 1.   Préparer et tracer les découpes : 
  
Objectif et outils : 
Avant de couper, tu dois choisir la bonne lame et l'outillage adapté au revêtement, 
mesurer deux fois et marquer précisément. Prends toujours une marge de 2 à 4 mm pour 
l'expansion. 
  
Mesures et repères : 
Trace avec un crayon fin ou un marqueur spécifique et utilise un cordeau ou règle de 2 m 
pour les grandes lames. Note l'orientation des motifs et la référence du lot pour éviter les 
différences de teinte. 
  
Techniques de coupe : 
Pour les lames vinyles, utilise un cutter et règle, pour les dalles une scie sauteuse ou 
circulaire équipée d'une lame fine. Coupe à vitesse régulière pour éviter l'éclatement ou la 
déformation. 
  
Exemple d'ajustement de lame : 
Sur une pièce de 12 m² avec trois lames à ajuster, j'ai perdu en moyenne 0,6 m² de matière 
par mauvaise coupe. En traçant perpendiculairement et en calant la lame, j'ai réduit les 
chutes de 40 %. 
  

 2.   Réaliser les arasements et dégagements : 
  
But et préparation : 
L'arasement vise à rendre les bords nets et à assurer la bonne hauteur au niveau des 
seuils. Prépare des cales et coupe les surplus pour obtenir un joint de dilatation uniforme 
de 5 à 10 mm. 
  
Arasement en pratique : 
Utilise une cale à poncer et une lime pour les profils. Pour un seuil sur 1 m, compte 15 à 30 
minutes pour arasement et contrôle. Vérifie l'équerrage et l'horizontalité au niveau. 
  
Erreurs fréquentes : 
Les erreurs courantes sont coupes trop courtes, absence de jeu pour dilatation, et arêtes 
ébréchées. Corrige rapidement en ajoutant cales ou bandage et évite de masquer une 
mauvaise coupe par une finition grossière. 
  

Outil Usage principal Astuce pratique 

Cutter Découpe lames et 
vinyle 

Change la lame tous les 10 m de coupe pour 
une coupe nette 



Scie 
sauteuse 

Découpes courbes sur 
dalles 

Utilise vitesse lente pour éviter l'échauffement 

Lime et cale Finitions et arasements Ponçage léger pour arrondir les arêtes 

  
Astuce organisation : 
Range tes découpes par ordre d'installation et note la pièce correspondante, cela 
t'économise 10 à 20 minutes par pose et réduit les erreurs de placement en chantier. 
  

 3.   Exécuter les joints et finitions : 
  
Choix du joint : 
Choisis joint souple pour zones humides et joint rigide pour zones sèches. Pour un couloir 
de 10 m, prévois des joints tous les 8 à 12 m selon matériau et contraintes thermiques. 
  
Pose et contrôle : 
Nettoie la rainure, applique mastic ou profil, et lisse avec une spatule. Contrôle la planéité 
et l'étanchéité en exerçant une pression légère sur le joint sur 1 m de long. 
  
Finitions esthétiques : 
Coupe les excédents, ponce légèrement si besoin et vérifie l'alignement des profils. Une 
bonne finition améliore l'apparence et évite la reprise sous 2 à 4 semaines selon colle et 
mastic. 
  
Exemple de mini case concret : 
Contexte : pose d'un revêtement PVC sur un local de 25 m² avec seuil de porte. Étapes : 
mesurer, couper 25 lames, arasement des seuils, poser 6 m de joint souple. Résultat : délai 
6 heures, chutes 0,9 m², livrable : dalle posée et joints certifiés étanches. 
  
Exemple d'amélioration en chantier : 
Sur un stage, j'ai réduit le temps de jointoiement de 30 % en utilisant un pistolet à mastic 
adapté et en préparant les cartouches à l'avance, ça change vraiment la cadence. 
  
Livrable attendu : 
Un sol nivelé, découpes propres, arêtes arasées et joints réguliers sur 100 % des traversées. 
Remets un bon de conformité indiquant surface posée, quantités posées, chutes et temps 
passé estimé. 
  
Checklist opérationnelle : 
  

Élément Question à se poser 

Mesure As-tu marqué les repères et noté la référence du lot ? 

Découpe La coupe est-elle nette et respecte-t-elle 2 à 4 mm de jeu ? 



Arasement Les seuils sont-ils à la bonne hauteur et sans bavure ? 

Joint Le joint est-il continu, sans bulle et conforme au type de pièce ? 

Finition As-tu nettoyé et contrôlé visuellement l'ensemble avant restitution ? 

  
Astuce de pro : 
Garde une réserve de 5 à 10 % de lames supplémentaires sur chantier, cela te permet de 
compenser les erreurs de coupe sans retarder la pose. 
  

 
  
Exemple d'usage du livrable : 
Sur un chantier d'école de 30 m², le livrable comprenait plan de pose, liste des chutes 1,2 
m², temps passé 8 heures, et photos des joints, ce qui a facilité la correction et la 
validation par le formateur. 
  

 

Pour réussir tes découpes, arasements et joints, pars d’un traçage précis, choisis 
l’outil et la lame adaptés, puis contrôle à chaque étape. 

• Avant de couper, mesure deux fois, trace finement, garde 2 à 4 mm de 
jeu et note motif et lot pour éviter les écarts de teinte. 

• Fais une coupe nette et régulière : cutter pour vinyle, scie (lame fine, 
vitesse stable) pour dalles, et limite les chutes en calant bien. 



• À l’arasement, vise un jeu de dilatation uniforme (5 à 10 mm), vérifie 
niveau et équerrage, et rattrape vite les arêtes ébréchées. 

• Pose des joints adaptés aux zones : souple en humide, rigide en sec, en 
nettoyant, lissant et contrôlant l’étanchéité. 

Organise tes pièces découpées et garde 5 à 10 % de lames en réserve. Au final, tu 
dois livrer un sol propre, des bords nets et des joints réguliers, avec un contrôle 
visuel complet et un bon de conformité. 

   



Façades et isolation par l'extérieur 
  
Présentation de la matière : 
En BP Peintre (Peintre Applicateur de Revêtements), « Façades et isolation par l'extérieur » 
te met dans le concret: Ravalement, imperméabilisation, réparation de fissures, et bases 
de l’ITE avec pose d’isolant et finitions propres, surtout aux points singuliers.  
  
Cette matière conduit à l’épreuve pratique « Traitement de façades », notée avec un 
coefficient de 2. En CCF, tu passes 2 situations dans la 2e partie de la dernière année, 1 en 
entreprise et 1 au centre. En ponctuel, c’est 4 heures sur environ 6 à 8 m2. Un camarade a 
perdu des points pour un temps de séchage bâclé, ça marque.  
  
Conseil : 
Travaille comme sur chantier: 2 entraînements de 45 min par semaine sur une mini-zone, 
en te chronométrant. J’insiste sur l’ordre des couches et la préparation, parce que 70 % 
des erreurs viennent de là, pas du geste.  
  
Le jour où tu révises, fais une check-list simple: 

• Protections et propreté du poste 
• Dosages et mélange réguliers 
• Contrôle final des défauts 

En épreuve, garde 10 minutes pour contrôler, nettoyer les arêtes et corriger 1 reprise visible, 
ça fait souvent la différence. 
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Chapitre 1 : Diagnostiquer l'état de façade 
  

 1.   Évaluer les défauts visibles : 
  
Observation générale : 
Commence toujours par un examen visuel à distance, puis rapproche-toi pour vérifier les 
détails. Utilise jumelles, appareil photo et niveau laser si disponible, note l'altitude et 
l'exposition de la façade. 
  
Repérage des fissures et joints : 
Mesure la largeur et la longueur des fissures, note si elles traversent le support ou restent 
superficielles. Utilise une règle graduée ou un calibre et classe les fissures par ordre de 
gravité. 
  
Identification des altérations de surface : 
Cherche les cloques, coulures, efflorescences blanches, salpêtre et zones noircies. Vérifie 
la présence de végétation, mousse ou lichens, ces signes indiquent souvent une humidité 
chronique ou un défaut d'étanchéité. 
  
Exemple d'inspection visuelle : 
Sur une maison de 80 m2, j'ai repéré 3 fissures visibles, des cloques localisées et des 
salpêtres en bas de façade, j'ai noté l'exposition nord et pris 12 photos datées pour le 
dossier. 
  

Élément Question à se poser Action prioritaire 

Fissures Quelle largeur en mm, présence 
de déplacement ? 

Mesurer, classer, signaler si > 2 
mm 

Décollement 
d'enduit 

Zone adhère-t-elle au support ? Contrôle par sifflet ou sonde, 
évaluer m2 à réparer 

Taches 
d'humidité 

Source probable, remontée 
capillaire ou infiltration ? 

Rechercher origine, tester 
humidimètre 

  

 2.   Analyser les causes et risques : 
  
Causes liées à l'humidité : 
Identifie remontées capillaires, infiltrations d'eau de pluie et défauts d'étanchéité autour 
des menuiseries. Vérifie la présence de gouttières bouchées ou de descentes mal posées, 
note la hauteur des traces d'humidité. 
  
Causes structurelles : 
Repère les mouvements de façade dus au tassement, à une armature insuffisante ou à 
des fissures reprises. Si une fissure dépasse 2 mm avec déplacement, alerte un bureau 
d'études techniques pour diagnostic approfondi. 



  
Évaluation du risque et priorisation : 
Classe les anomalies selon urgence, sécurité et propagation. Priorise infiltrations actives, 
fissures supérieures à 2 mm et décollements importants. Planifie les actions immédiates 
et un suivi à 6 mois pour vérifier l'évolution. 
  
Astuce de stage : 
Prends toujours images datées avec une règle ou une échelle visible, je conservais 10 
photos minimales par chantier, cela évite les contestations et facilite les métrés et la 
rédaction du rapport. 
  
Exemple de cas concret : 
Contexte: maison individuelle, façade de 80 m2. Étapes: inspection, 12 photos 
géolocalisées, mesures de 3 fissures (2 à 4 mm), contrôle humidimètre. Résultat: 25 m2 
d'enduit à reprendre, 12 m de joints à refaire. Livrable: rapport de 2 pages, 12 photos et 
devis estimatif de 1 350 euros. 
  

 
  
Checklist opérationnelle : 
Voici une checklist courte pour ton intervention sur site, à cocher en priorité avant tout 
devis ou intervention. 
  

Tâche Outil Seuil / remarque 

Inspection visuelle Jumelles, appareil photo Minimum 8 photos datées 

Mesure fissures Règle graduée, calibre Noter largeur en mm, seuil 2 mm 



Test humidité Humidimètre Humidité > 20% signalée 

Relevé photos Niveau laser, mètre Géolocaliser et noter hauteur 

  

 

Pour diagnostiquer une façade, commence par un examen visuel à distance, puis 
rapproche-toi. Documente l’exposition, l’altitude et prends des photos datées. 

• Fais la mesure des fissures (largeur en mm, longueur, déplacement) 
et signale toute fissure > 2 mm. 

• Repère cloques, décollements, efflorescences, salpêtre, noircissements 
et végétation, souvent des signes d’humidité chronique. 

• Cherche la cause: remontées capillaires, infiltrations, gouttières, 
étanchéité des menuiseries, ou mouvement structurel. 

Classe les anomalies par priorisation des urgences (infiltration active, décollement 
important, fissures > 2 mm). Appuie-toi sur humidimètre et métrés, puis prévois un 
suivi à 6 mois pour vérifier l’évolution. 

   



Chapitre 2 : Préparer et traiter les fissures 
  

 1.   Identifier et classer les fissures : 
  
Types et causes : 
Tu dois distinguer fissures de retrait, structurelles et de support, car l'intervention varie 
selon l'origine, par exemple gel, tassement ou erreur d'enduit. 
  
Gravité et critères : 
Mesure la largeur, la longueur et la progression de la fissure, note si l'eau rentre et si elle 
s'élargit, ces critères dictent réparation locale ou intervention plus lourde. 
  
Outils de diagnostic : 

• Règle ou jauge pour mesurer largeur 
• Loupe et mètre pour suivre progression 
• Hygromètre et marteau pour sondage 

Exemple d'identification : 
Sur un immeuble, tu mesures trois fissures à 0,6 mm, 1,2 mm et 3 mm, la plus large montre 
migration d'humidité, tu signes une réparation renforcée. 
  

 2.   Préparer la fissure pour réparation : 
  
Nettoyage et ouverture : 
Ouvre la fissure en V si nécessaire, enlève les parties friables au burin ou meuleuse, 
dépoussière au jet d'air et brosse métallique pour assurer adhérence du produit de 
réparation. 
  
Préparation du support : 
Humidifie le support poreux légèrement, applique primaire d'accrochage sur supports 
lisses, respecte les temps indiqués par le fabricant, cela évite décollement prématuré de 
l'enduit. 
  
Protection et sécurité : 
Pense à la sécurité, pose échafaudage ou échelle sécurisée, mets lunettes et gants, évite 
poussières et projections, signale la zone aux occupants ou au chantier. 
  
Astuce pratique : 
Pour gagner du temps, marque les fissures actives avec un repère peint, contrôle-les 
après 3 mois, tu sauras si elles évoluent ou sont stabilisées. Je me rappelle un stage où ce 
repère a évité une reprise coûteuse. 
  

 3.   Traiter et finir la réparation : 
  



Choix des matériaux : 
Pour fissures sous 2 mm, utilise mastic élastique, entre 2 et 10 mm applique mortier de 
réparation chargé, au-delà de 10 mm préfère enduit renforcé ou injection résine pour 
fissures structurelles. 
  
Technique de réparation : 
Remplis la fissure en couches, compacte chaque couche, pose toile de renfort sur 0,2 m 
autour si nécessaire, lisse puis ponce après séchage pour préparer la finition. 
  
Contrôles et temps de séchage : 
Respecte temps de séchage, généralement 24 à 48 heures pour mastic, 48 à 72 heures 
pour mortier courant, plus long selon température et hygrométrie, contrôle adhérence 
avant finition. 
  
Exemple d'intervention concrète : 
Contexte: façade R+2, enduit mince, 12 fissures repérées, largeurs 0,5 à 4 mm. Objectif 
stabiliser et préparer pour peinture finale en 2 jours ouvrés. 
  
Exemple d'intervention concrète : 
Étapes: ouverture et nettoyage 2 heures, rebouchage au mortier 6 kg, pose renfort sur 3 
fissures, séchage 48 heures, ponçage et primaire. Livrable: rapport photo et surface 
réparée 15 m². 
  

 
  

Largeur Matériel recommandé Quantité indicative 



Inférieur à 2 mm Mastic élastique Environ 0,1 kg par m linéaire 

Entre 2 et 10 mm Mortier de réparation Environ 0,5 kg par m linéaire 

Supérieur à 10 
mm 

Mortier chargé + 
renfort 

Environ 2 kg par m linéaire et renfort 0,2 
m² 

Avant d'intervenir, suis cette check-list opérationnelle sur le terrain pour éviter oublis, 
gagner du temps et garantir qualité, elle couvre préparation, matériaux, sécurité et 
contrôle final. 
  

Étape Action Critère de réussite 

Repérage Mesurer et photographier 
chaque fissure 

Fiche complétée avec largeur et 
progression 

Nettoyage Supprimer parties friables et 
dépoussiérer 

Support propre sans poussière 
visible 

Application 
produit 

Remplir en couches et 
compacter 

Aucune cavité, adhérence 
parfaite 

Contrôle final Vérifier séchage et ponçage 
avant enduit 

Surface prête pour peinture ou 
finition 

  

 

Pour réparer efficacement, tu dois d’abord classer la fissure (retrait, structurelle, 
support) et mesurer et suivre son évolution : largeur, longueur, humidité, 
progression, avec règle, loupe, hygromètre et sondage. 

• Préparation du support : ouvre en V si besoin, enlève le friable, 
dépoussière, humidifie les supports poreux ou applique un primaire sur 
supports lisses. 

• Choix du matériau : < 2 mm mastic, 2 à 10 mm mortier, > 10 mm renfort 
ou injection si structurel. 

• Applique en couches compactées, ajoute une toile si nécessaire, puis 
respecte les temps de séchage avant finition. 

Sécurise la zone (échelle, EPI, signalisation) et contrôle l’adhérence avant peinture. 
Un repère sur fissure active et un recontrôle à 3 mois t’évitent une reprise coûteuse. 

   



Chapitre 3 : Enduits et couches de finition 
  

 1.   Types et rôles des enduits : 
  
Objectif : 
Comprendre pourquoi on met un enduit, ses fonctions principales sont : protéger la 
façade, égaliser le support et donner l'aspect final souhaité, qu'il soit lisse, taloché ou 
gratté. 
  
Principaux types : 
Tu vas rencontrer surtout trois familles, le mortier hydraulique (ciment), l'enduit 
monocouche prémélangé et l'enduit organique acrylique. Chacun a des usages précis 
selon support et isolation. 
  
Paramètres à choisir : 
Choisis en fonction du support, de la performance thermique, de la perméance à la 
vapeur d'eau et du climat local, par exemple zones humides demandent perméance 
élevée. 
  
Exemple d'application : 
Sur un mur en brique enduit monocouche 10 mm suffit pour 1 m2, consommation 
moyenne 14 kg, séchage tactile 24 à 48 heures selon température. 
  

Type d'enduit Usage fréquent 
Épaisseur 

recommandée 

Mortier hydraulique Rénovation structurelle, supports 
humides 

10 à 30 mm 

Enduit monocouche Finition courante sur neuf ou 
ravalement rapide 

8 à 15 mm 

Enduit organique 
acrylique 

Finitions texturées et teintes stables 1 à 3 mm 

  

 2.   Mise en œuvre des couches de base et de finition : 
  
Préparation du support : 
Consolide, dépoussière et humidifie légèrement le support. Respecte un délai de cure 
après traitement des fissures, souvent 24 à 72 heures selon produit et météo. 
  
Proportions et application : 
Pour les enduits prémélangés, mélange avec 4 à 6 litres d'eau par sac de 25 kg selon 
consistance. Étale la couche d'accroche si nécessaire, puis couche de corps à l'épaisseur 
demandée. 
  



 
  
Finitions et aspects : 
La finition peut être talochée, grattée ou projetée. Respecte des épaisseurs de finition 
entre 1 et 3 mm et un délai de séchage total de 3 à 7 jours avant peinture. 
  
Astuce de stage : 
Travaille par bandes de 1,5 à 2 m de large pour garder une homogénéité d'aspect, surtout 
si tu dois projeter l'enduit. Ça limite les raccords visibles. 
  
Cas concret : 
Contexte : ravalement d'une façade de 60 m2 en enduit monocouche, support brique. 
Étapes : nettoyage 1 jour, réparations 1 jour, application 2 couches en 2 jours. Résultat : 
consommation 14 kg/m2, coût matière estimé 840 kg total. 
  
Exemple de livrable : 
Fiche chantier indiquant surface traitée 60 m2, quantité utilisée 840 kg, épaisseur 
moyenne 10 mm, photos avant-après et échantillon couleur 20 x 20 cm livré au maître 
d'ouvrage. 
  

 3.   Contrôles, erreurs fréquentes et entretien : 
  
Contrôles qualité : 
Mesure l'épaisseur avec une jauge, vérifie l'adhérence par test de raclage, et documente 
l'humidité résiduelle si nécessaire, surtout avant enduction ou peinture. 
  
Erreurs fréquentes : 



Les erreurs courantes sont application trop fine, mélange trop sec, ou travail par 
températures inférieures à 5 °C. Ces erreurs causent fissures, décollements et reprises 
visibles. 
  
Entretien et retouches : 
Prévois retouches légères tous les 5 à 10 ans selon exposition. Pour petites zones, ponce 
légèrement et recouvre 1 à 2 mm d'enduit de réparation puis repeins après 48 heures. 
  
Exemple de contrôle : 
Sur un chantier j'ai mesuré 11 mm en moyenne sur une façade et noté 2 points à corriger, 
intervention de 3 heures pour calfeutrage et retouche, client satisfait. 
  

Checklist opérationnelle Action 

Vérifier l'état du support Nettoyage, réparation fissures, humidification 

Calculer la quantité Estimer kg/m2 × surface, ajouter 10% de marge 

Respecter les temps de séchage 24 à 72 heures entre couches selon produit 

Contrôler l'épaisseur Mesurer et consigner sur fiche chantier 

Protéger les abords Bâches et ruban pour fenêtres et menuiseries 

  
Quelques chiffres utiles : 
Un sac de 25 kg d'enduit prémélangé couvre environ 1,6 à 1,8 m2 pour 3 mm d'épaisseur. 
Prévois 10% à 15% de perte pour coupes et déchets, surtout en rénovation. 
  

 



  
Retour d'expérience : 
Sur un chantier école j'ai vu une équipe économiser 12% de matière en améliorant la 
découpe des taloches et en contrôlant mieux le gâchage, ce sont des gestes simples qui 
paient. 
  

 

Un enduit sert à protéger, égaliser et donner l’aspect final. Tu choisis le produit selon 
le support, le climat et la perméance à la vapeur. 

• Types courants : mortier hydraulique (10 à 30 mm), enduit 
monocouche prémélangé (8 à 15 mm), acrylique (1 à 3 mm). 

• Mise en œuvre : support consolidé, dépoussiéré et légèrement 
humidifié, puis respect des temps de cure et de séchage (peinture 
après 3 à 7 jours). 

• Contrôles : épaisseur à la jauge, adhérence au raclage, éviter 
températures sous 5 °C et mélanges trop secs. 

Calcule tes quantités (kg/m2, +10 à 15% de pertes) et travaille par bandes pour 
limiter les raccords. Prévois des retouches tous les 5 à 10 ans selon l’exposition. 

   



Chapitre 4 : Isolation thermique extérieure 
  

 1.   Choisir le système et les matériaux : 
  
Principes et bénéfices : 
L'isolation thermique extérieure protège l'enveloppe du bâtiment, limite les ponts 
thermiques et améliore le confort. Tu réduis les pertes de chaleur et tu rends la façade 
durable face aux intempéries et aux cycles thermiques. 
  
Options de matériaux : 
Les principales options sont polystyrène expansé, laine minérale et panneaux composites. 
Chacun a un lambda, un coût et un comportement au feu différents, choisis selon 
performance, budget et réglementation locale. 

• Polystyrène expansé, conducteur thermique moyen, coût modéré. 
• Laine minérale, bonne respirabilité, meilleure résistance au feu. 
• Panneaux isolants rigides composites pour zones spécifiques. 

Exemple de choix de matériaux : 
Sur une maison R+1 de 120 m2, choisir 120 mm de polystyrène peut suffire pour améliorer 
la performance et rester dans un budget serré, tandis que la laine minérale monte en prix 
mais gagne en sécurité. 
  

 2.   Mise en œuvre pas à pas : 
  
Préparation du support : 
Nettoie la façade, enlève les parties friables et répare les fissures avant pose. Le support 
doit être sec, propre et plan, sinon les panneaux d'isolation ne tiendront pas correctement 
sur le long terme. 
  
Pose des isolants et fixations : 
Colle panneaux en calepinage, ajoute fixations mécaniques selon préconisations, et 
respecte les joints ouverts pour dilatation. Comptes environ 6 à 8 panneaux posés par 
heure pour un apprentissage correct sur surface régulière. 
  
Réalisation des finitions : 
Applique un enduit de base, intègre la toile d'armature, puis la couche de finition adaptée. 
Entre chaque couche, attends le temps de séchage indiqué, souvent 24 heures pour un 
séchage superficiel. 
  
Astuce chantier : 
Marque au sol l'alignement des panneaux et vérifie la planéité toutes les 2 à 3 rangées 
pour éviter les reprises coûteuses en fin de chantier. 
  



Matériau 
Lambda 
(w/m·k) 

Avantage 
Coût indicatif 

/m2 

Polystyrène 
expansé 

0.035 Coût faible, léger Environ 20 à 35 
€ 

Laine minérale 0.038 Résistance au feu, perméabilité Environ 30 à 50 
€ 

Panneau 
composite 

0.025 à 0.035 Performances élevées, finitions 
intégrées 

Environ 40 à 80 
€ 

  

 3.   Contrôles, erreurs fréquentes et maintenance : 
  
Points de contrôle : 
Vérifie l'alignement, l'absence d'espaces entre panneaux, la bonne fixation mécanique et 
l'étanchéité autour des menuiseries. Mesure la planéité au fil à plomb et note les 
anomalies sur le rapport de chantier. 
  
Erreurs fréquentes et comment les éviter : 
Évites les panneaux mal collés, les joints non traités et les feuilles d'armature mal noyées. 
Ces défauts provoquent fissures ou détachement, tu dois systématiquement reprendre 
avant la couche de finition. 
  
Cas concret en chantier : 
Contexte : rénovation d'une maison individuelle de 120 m2, façade sud et ouest, objectif R 
amélioré. Étapes : préparation 1 jour, pose de 120 mm en 3 jours, finitions 2 jours. Résultat : 
résistance thermique accrue, estimation économie chauffage 20% la première année 
selon l'ADEME. 
  
Exemple de mini cas concret : 
Un chantier de 80 m2 avec isolant 100 mm a demandé 4 jours d'équipe de 2 personnes 
pour pose et finition. Livrable attendu : rapport de chantier, photos, certificat d'isolant et 
facture détaillée. 
  
Checklist opérationnelle : 
Utilise cette liste pour les contrôles rapides avant fermeture de chantier et remise client, 
elle évite les reprises après livraison. 
  

Étape Action de contrôle 

Préparation du support Vérifier propreté, réparations réalisées, support sec 

Pose des panneaux Mesurer joints, alignement et fixations 

Armature Vérifier noyage de la toile et absence de plis 



Finition Contrôler adhérence, teinte, et aspect final 

Documentation Photos, fiches produits, factures et rapport de chantier 

  
Astuce de pro : 
Prends des photos datées à chaque étape, ça t'évite bien des discussions avec le client. 
Moi, sur un stage, ces photos m'ont sauvé une semaine de reprise inutile. 
  

 

L’ITE améliore le confort en protégeant l’enveloppe, en limitant les ponts thermiques 
et en rendant la façade plus durable. Le choix dépend de la performance, du 
budget et des règles locales, puis la pose suit une logique stricte : support sain, 
panneaux bien calepinés, finitions armées et séchages respectés. 

• Matériaux : polystyrène (économique), laine minérale (respirabilité, 
feu), composites (performances élevées). 

• Préparation du support : façade propre, sèche, plane, fissures 
réparées. 

• Pose et fixations : collage + chevilles, joints maîtrisés, contrôles 
réguliers de planéité. 

• Contrôles et preuves : étanchéité aux menuiseries, toile bien noyée, 
photos datées et rapport. 

Si tu corriges les défauts avant la finition, tu évites fissures et décollements. Avec 
une organisation claire et une checklist, tu sécurises la qualité et la réception du 
chantier. 

   



Chapitre 5 : Protection du voisinage et déchets 
  

 1.   Protéger le voisinage et le chantier : 
  
Plan simple : 
Avant d'attaquer une façade, prépare une zone tampon. Pose des bâches, protège les 
sols et isole les accès pour éviter poussières et projections sur 2 à 3 mètres autour du 
chantier. 
  

 
  
Matériel et protections : 
Prends du film polyéthylène 200 µ, ruban adhésif de qualité, grillage de protection et filets 
anti-projection. Prévois environ 30 minutes pour installer la protection sur une façade de 
20 m². 
  
Communication avec les voisins : 
Informe les riverains 48 heures avant le début des travaux, affiche un panneau avec ton 
numéro et les horaires de chantier, et laisse une note si tu dois perturber l'accès ou le 
stationnement. 
  
Exemple d'organisation : 
Pour une petite réfection de 40 m², j'annonçais le chantier 2 jours avant, posais une bâche 
complète en 45 minutes et réduisais les plaintes de voisinage à zéro. 
  

 2.   Gérer les déchets sur le chantier : 
  



Tri et séparation : 
Sépare bois, inertes, plastiques, métaux et déchets dangereux. Utilise au moins 3 flux 
distincts sur un chantier moyen, cela facilite l'évacuation et réduit les coûts d'élimination. 
  
Stockage temporaire : 
Organise un point de stockage visible et sécurisé. Place les bennes sur une surface stable 
et couverte si possible, et étiquette chaque conteneur pour éviter les erreurs lors de la 
collecte. 
  
Élimination et filières : 
Fais appel à une déchetterie agrée ou un prestataire pour les déchets dangereux. Pour les 
recyclables, privilégie la valorisation, cela peut réduire le coût final de 10 à 30 pour cent. 
  
Exemple de tri : 
Sur un ravalement complet, nous avons trié 300 kg d'emballages, 1 200 kg d'inertes et 200 
kg de ferraille, le tout en 2 jours avec 2 ouvriers dédiés au tri. 
  

Type de déchet Mode de gestion Remarque pratique 

Déchets inertes Benne dédiée, déchetterie Compte 1 000 à 2 500 kg pour 100 m² de 
ravalement 

Déchets 
dangereux 

Collecte par prestataire 
agrée 

Peintures, solvants, chiffons souillés 

Métaux Recyclage en filière 
ferraille 

Valorisation possible, rapporte parfois 
quelques dizaines d'euros 

Emballages 
plastiques 

Benne pour recyclage ou 
collecte locale 

Compacter pour gagner de la place 

  
Astuce pratique : 
Sur un chantier, garde toujours 1 bac pour les petits déchets dangereux, scelle-le chaque 
soir et note le poids approximatif pour le bordereau de suivi. 
  

 3.   Cas concret et checklist opérationnelle : 
  
Mini cas concret : 
Contexte, 1 immeuble de 4 étages, rénovation de 120 m² de façade, accès sur rue 
passante. Objectif réduire nuisances et valoriser les déchets. 
  
Étapes et ressources : 
Étape 1, protection 2 jours, 3 ouvriers pour poser filets et bâches. Étape 2, décapage et tri 4 
jours. Étape 3, évacuation 1 benne 8 m³ et 1 collecte déchets dangereux. 
  
Résultat et livrable attendu : 



Résultat, chantier livré propre en 7 jours, zéro plainte officielle, 1 benne remplie estimée à 1 
500 kg, bordereau de suivi des déchets fourni au client comme livrable. 
  
Exemple de livrable : 
Un bordereau récapitulatif listant les types et poids estimés des déchets, la déchetterie ou 
prestataire utilisé et les dates de sortie des bennes. 
  

Action Pourquoi Quand 

Informer les voisins Évite conflits et plaintes 48 heures avant le début 

Installer 
protections 

Limiter poussières et projections Avant toute intervention 

Séparer les flux Facilite traitement et réduit coûts En continu pendant le 
chantier 

Bordereau de suivi Preuve de conformité pour le 
client 

À la sortie des bennes 

Vérifier prestataires S'assurer de la traçabilité Avant signature du contrat 

  
Astuce de stage : 
Rédige ton bordereau de déchets au jour le jour, note les poids approximatifs et garde les 
factures du prestataire, cela t'évite des galères en fin de chantier. 
  

 

Avant de toucher la façade, sécurise le chantier pour limiter poussières, projections 
et tensions avec le voisinage. 

• Crée une zone tampon de 2 à 3 m, avec bâches, sols protégés et accès 
isolés. 

• Équipe-toi (ex. film polyéthylène 200 µ, adhésif, filets) et prévois du 
temps de pose. 

• Préviens les riverains 48 h avant, affiche horaires et contact, anticipe 
stationnement et accès. 

• Organise le tri en 3 flux minimum, stocke et étiquette, et fais traiter les 
dangereux via une filière agréée. 

Tu réduis les coûts en valorisant les recyclables et tu sécurises la conformité avec 
un bordereau de suivi. Objectif : un chantier propre, traçable, et zéro plainte. 
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